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Einleitung

Die englische Schriftstellerin Agatha Christie hat einmal zu einer ungliicklich
unverheirateten Frau gesagt: ,,Heirate doch einen Archiologen. Je dlter du wirst, desto

13!

interessanter findet er dich.”" Als ganz so einfach stellt sich die Partnersuche im 21.
Jahrhundert dann doch nicht dar. Ganze Branchen, wie etwa die Film- und
Fernsehbranche, leben davon, dass die Suche nach der ,groBlen Liebe® immer
schwieriger und frustrierender zu werden scheint. Die Drehbticher der Fernsehserien
sehen dabei regelmil3ig vor, dass eben diese ,,ganz grofie Liebe® mit viel Aufwand und
emotionaler Hingabe gesucht, am Ende aber doch nicht gefunden wird. Genau dies
erleben jedoch nicht nur Serienfiguren, sondern zunehmend auch die Menschen in der
realen Welt, im echten Leben. Viele Menschen tun sich schwer mit der Partnersuche und
leben deshalb tiber eine lange Zeit oder sogar ihr ganzes Leben lang unfreiwillig allein,
als Single. Auch in unseren christlichen Gemeinden gibt es immer mehr Menschen, die
keinen Partner finden und daher ihre Sehnsucht nach Ehe und Familie nicht ausleben
kénnen.

Fir meine Masterarbeit haben mich unterschiedliche Fragen bewegt. Wie ist die
tatsachliche Situation von Singles in unserer Gesellschaft? Was bewegt christliche
Singles? Was sind ihre Fragen, Note, Probleme und was sind ihre Anfragen an
Theologie und Seelsorge? Welchen theologischen Hintergrund hat die Frage nach Ehe,
Ehelosigkeit und Partnersuche? Wie kann man als geistliche Leitung und als Gemeinde
Singles unterstiitzen und seelsorglich begleiten?

Meine Arbeit baut sich in vier gro3e Blocke auf. Der erste Block betrachtet die aktuelle
Situation von Singles, aber auch von Ehepaaren und Familien in Form von statistischen
Daten. In diesem Teil untersuche ich unter anderem, ob sich der Verdacht, dass es
immer mehr Singles in der Gesellschaft gibt, durch statistische Daten belegen ldsst.

Im zweiten Block beschiftige ich mich mit theologischen Fragen rund um Ehe und
Ehelosigkeit und auch mit der theologischen Bewertung des Single — Seins.

Im dritten Teil denke ich dariiber nach, was Seelsorge ist, welche psychologische
Grundlagen es fiir die Seelsorge an Singles gibt und was fiir die Seelsorge an Singles
wichtig ist.

Singles sind eine gesellschaftliche und auch gemeindliche Realitdt und wollen als solche
in ihren No6ten und Problemen von geistlichen Leitern und Gemeinden ernst
genommen werden. Um herauszufinden, was die wirklichen Sorgen, Noéte und
Probleme tatsichlich existierender christlicher Singles sind, werte ich im vierten Teil ein
Internet — Forum von und fir Singles aus. Ich analysiere, welche Fragen, Sorgen und
Probleme die Singles in diesem Forum nennen und besprechen. Anhand der
statistischen Haufigkeit bestimmter Fragestellungen stelle ich fest, welche Themen
christliche Singles statistisch gesehen hiufig bewegen. Wenn Themen und Fragen haufig
vorkommen, kann man daraus schlieBen, dass dies keine Einzelfragen und ,,Spezialfille®
sind, sondern dass tatsichlich eine einer groflen Zahl von Singles ebenfalls diese Fragen

und Néte hat. Deshalb ist es fiir Seelsorger / Seelsorgerinnen, fiir Gemeinden und fiir

! Quelle: www.zitate-online.de
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geistliche Leiter von christlichen Gemeinden wichtig, diese Ergebnisse zu kennen. Die
Themen, die ich auf diese Art und Weise als besonders wichtig identifiziert habe,
bespreche ich ausfihrlich hinsichtlich dessen, was man biblisch — theologisch und
seelsorglich dazu sagen kann.

Diese Arbeit ist ausdriicklich kein weiterer Ratgeber 4 la ,,In 10 Schritten zum
Traumpartner sondern richtet sich an die geistlichen Leitpersonen von Gemeinden und
an Mitarbeiter / - innen in Seelsorge und Diakonie.

Abschlieend noch einige Hinweise zu Begriffen, die ich in meiner Arbeit haufig
verwende. Ein grundsitzliches Problem ist die Frage, wie man eine Person nennen soll,
die in die Seelsoge geht. Beim Arzt ist es der Patient, im Geschift der Kunde, wie aber
soll man eine Person in der Seelsorge nennen? Es gibt Ansitze dazu, diese Personen als
»Klienten® zu bezeichnen, aber dieser Begriff erscheint mir zum einen zu kalt und zum
anderen insofern problematisch, als ein Klient vor allem im Raum der Rechtspflege
benutzt wird. So nennt z.B. ein Anwalt seinen Kunden , Klient“. Von einem Anwalt
erwartet ein Klient eine perfekte Losung und ein Anwalt betrachtet einen Klienten
hiufig nur als ,,Fall“, der entweder Geld oder Reputation, am besten beides, einbringt.
In der Seelsorge geht es aber nicht um Geld und auch nicht um perfekte Losungen. Der
Begriff ist daher fiir mich in der Seelsorge unbrauchbar. Ich habe mich fiir den Begriff
,Hilfesuchender” entschieden, weil er genau das beschreibt, was Menschen in der
Seelsorge suchen: Hilfe, Unterstitzung, Rat. Eine ,,Hilfe* ist dabei keine fertige Losung,
kein perfektes Konzept. Der Begriff ,,Hilfesuchender ist also in doppelter Hinsicht ein
gut gewihlter Begriff fur eine Person, die Seelsorge fiir sich in Anspruch nimmt.

Ein letzter Hinweis zur Sprachregelung, fiir die ich mich in dieser Arbeit entschieden
habe. Ich benutze in dieser Arbeit durchgingig die maskuline Form. Dies tue ich aus
Grinden der besseren Lesbarkeit. Ich weise an dieser Stelle gerne sehr nachdriicklich
und aus voller Uberzeugung darauf hin, dass Frauen als Seelsorgerinnen sehr gute
Arbeit leisten und gerade im Bereich der Single — Arbeit meist sehr sensibel und

achtsam mit Menschen umgehen.
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Teil A: Allgemeines — Begriffsbestimmung und Statistik

1. Der Begriff ,,Single*

Der Begriff ,,Single® stammt aus dem Englischen und heift in seiner grundsitzlichen

Bedeutung ,,einzig®, ,einzeln, ,einfach‘®. Aber er kann auch ,allein, einsam, fir sich

>
(lebend)* oder ,,alleinstehend, ledig, unverheiratet” heien. Dass der Begtiff nicht leicht
zu definieren ist, liegt daran, dass es ein scharf umrissenes Profil ,,des* Singles nicht
gibt. Es ldsst sich exakt sagen, wer verheiratet ist, weil eine Ehe von Amts wegen
registriert werden muss. Da nicht genau feststeht, welche Kriterien erfillt sein mussen,
um jemand als Single zu bezeichnen, gibt es ein Definitionsproblem. Eine Moglichkeit
ist die Definition des Single anhand des Familienstandes. Wer als Familienstand nicht
,verheiratet hat, gilt demnach als Single. Das gilt dann fur ledige ebenso wie fir
geschiedene und verwitwete Menschen.* Diese Definition erfasst alle von Amts wegen
als nicht verheiratet registrierten Menschen, unabhingig davon, wie ihre Lebensform
tatsdchlich aussieht. Viele geschiedene oder verwitwete Menschen heiraten nicht neu,
leben aber dennoch in festen Paarbeziehungen. Manche Autoren lehnen sich stark an
ein umgangssprachliches Verstindnis des Begriffs ,,Singles* an, das besagt, ein Single sei
eine Person, die ,,auf die Fihrung einer exklusiven und dauerhaften Partnerschaft im

gemeinsamen Haushalt verzichtet*

. Mit dieser Definition werden jedoch nur diejenigen
Singles erfasst, die einen eigenen Haushalt fithren, nicht jedoch diejenigen, die in einer
Wohngemeinschaft oder bei ihren Eltern leben. Aulerdem sind nach dieser Definition
auch diejenigen Menschen Singles, die eine Partnerschaft fihren, jedoch getrennte
Haushalte behalten. Liebau benutzt fiir den englischen Begriff ,,Single den deutschen
Begriff , Alleinstehend®, was allerdings inhaltlich keinen Unterschied macht. Sie
definiert ,,Alleinstehend® (und damit auch ,,Single®) so: ,,Alleinstehende sind Menschen,
die ohne eine/n Partner/in leben.“® Liebau differenziert noch einmal nach dem
Familienstand, also ledig, geschieden oder verwitwet.” Sie plidiert dafir, den
,»Alleinstand* als eigenen Stand neben der Ehe zu etablieren, um den hiufig als defizitar
angeschenen Status des ,,Noch — nicht — verheiratet — sein“ aufzuwerten.? Das Anliegen
von Liebau, Singles nicht als defizitir und potentiell unvollstindig anzusehen, teile ich in
der Sache, halte dennoch das Wort ,,Single® fiir angebrachter, weil es ,Jandldufig® eher
mit jungeren Menschen in Verbindung gebracht wird. Gerade diese Personengruppe
mochte ich in dieser Arbeit in den Blick nehmen.

Die o.g. Definition benutzen auch die meisten Single — Ratgeber, die gelegentlich noch

die Frage der Freiwilligkeit oder das Alter der betreffenden Personen mit betrachten.’

Langenscheidts Grofles Schulworterbuch Englisch. S. 1107

Ebd.

vgl. Kiipper, Beate: Sind Singles anders?. Zitiert bei: Wickenhofer, Olaf: Unfreiwillig Single. S. 11
vgl.Bachmann, Ronald. Singles. Zitiert bei: Kern, Jutta: Singles. S. 15

Liebau, Irmhild: Alleinstehende. S. 25. Hervorhebungen durch die Autorin.

Ebd.

vgl. ebd.

Vgl. Déring, Dorothee: Dinner for one — Single-Leben als Chance. S. 10 und Wellmann, Jutta:
Gliicklich allein. Das Handbuch fiir Singles. S. 16ff

[T N S O ¥
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So differenziert Doring zwischen ,,iberzeugten™ Singles und ,,Singles wider Willen®.
[“Jberzeugte Singles leben ihr Leben aus Griinden der gréfleren Freiheit, Flexibilidt und
Unabhingigkeit bewusst ohne Partner. Sie haben den Alleinstand frei gewihlt und leben
thr Leben — im Gegensatz zum unfreiwilligen Single — nicht in der Erwartung und
Hoffnung darauf, einen Partner zu finden. Unfreiwillige Singles haben sich ihren Stand
nicht ausgesucht, sondern haben noch keinen Partner gefunden, sind geschieden oder
verwitwet. Sie suchen mehr oder minder aktiv einen Partner und wollen nicht ihr ganzes
Leben tber Single bleiben. Hinsichtlich des Alters und des Familienstandes stellen sich
Singles also als sehr heterogene Gruppe dar.

Fir die Gemeindearbeit, insbesondere die Seelsorge, sind diese Faktoren von groBer
Bedeutung. Es ist namlich ein grofler Unterschied ob ein 20 — jahriger, lediger Mann,
eine 39 — jdhrige, geschiedene Frau mit zwei Kindern oder eine 86 — jihrige verwitwete
Frau in die Seelsorge kommt oder in der Gemeinde mitarbeiten mochte. Die
spezifischen Lebenserfahrungen und die Problemlagen sind sehr unterschiedlich, auch
wenn man alle formal als Singles bezeichnen kénnte. Auch die Integration in die
Gemeinde wird — in aller Regel — uber unterschiedliche Gruppen und eine
Mitarbeiterschaft in unterschiedlichen Bereichen geschehen. In dieser Arbeit geht es vor

allem um — verhiltnismiBig — junge Singles. ,,Singles* definiere ich daher wie folgt:

Singles sind Menschen, die freiwillig oder unfreiwillic ohne einen festen

Partner / eine Partnerin und ohne Kinder leben.

In dieser Arbeit mochte ich besonders Singles zwischen 18 Jahren und etwa 45 Jahren
betrachten. Diese Singles bilden zwar nur einen bestimmten Ausschnitt aus dem ganzen
Spektrum der Singles, die in unseren Gemeinden und unserer biirgerlichen Gesellschaft
auftreten, aber sie sind es, die man im ,landliufigen Sinne* als Singles ansieht. Meiner
Ansicht nach hat diese Sicht der Dinge mit der Frage der Familiengriindung zu tun. Mit
18 Jahren wird jeder Mensch in Deutschland volljahrig und hat damit die Md&glichkeit
eine Ehe einzugehen und, damit verbunden, eine Familie zu griinden, ohne die
Erlaubnis eines Vormundes einholen zu miissen. Ab etwa 45 Jahre kénnen Frauen im
Allgemeinen keine Kinder mehr bekommen und sind daher auch nicht mehr in der Lage
eine Familie zu griinden." Zudem betrachte ich in dieser Arbeit ausdriicklich nicht die
Situation von Singles mit Kind, deren Probleme und Fragen in dieser Arbeit nicht

angemessen gewirdigt werden koénnen.

2. Aktuelle Daten iiber Singles in Deutschland”

Um die Frage nach der tatsichlichen Bedeutung des Phidnomens ,Singles” in

' Formal fallen unter diese Definition auch alle Menschen, die promisk leben. Obwohl diese

Menschen bestimmte Aspekte einer Partnerschaft durchaus ausleben, geschieht dies nicht
innerhalb einer, zumindest im Prinzip, festen Partnerschaft. Promiskuitit ist allerdings kein Thema
dieser Arbeit.
""" Vgl. Der Brockhaus von A — Z in drei Béinden. Band PHO — Z. Artikel ,,Wechseljahre®. S. 511. Mir
ist bewuBt, dass das Alter bei Einsetzen des Klimakteriums von Frau zu Frau schwanken kann.
Alle Zahlen, auBler anders angegeben, aus: Datenreport 2006. Zahlen und Fakten iiber die
Bundesrepublik Deutschland. Herausgegeben vom Statistischen Bundesamt.
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Deutschland etwas besser beurteilen zu konnen, ist es gut, sich aktuelle Statistiken
anzusehen. Ganz exakte Daten kann es dabei nicht geben, da etwa der staatliche
Datenreport nur die Daten ausgeben kann, die er erhilt. Auch die Single — Studie von
www.parship.de gibt insofern nur Annidherungswerte. Dennoch lassen sich

GroBlenordnungen zeigen und interpretieren.

3. HaushaltsgréBen®”

Als Haushaltsgrofle bezeichnet man die Zahl der Personen, die im betreffenden
Haushalt leben.

Die fiir mein Thema relevante Zahl der Haushalte, in denen nur eine Person lebt hat
sich — bezogen auf die gesamte Anzahl von Haushalten — von 7, 1 % im Jahr 1900 auf
37, 2 % im Jahr 2004 mehr als verfunffacht. Interessant ist, dass in Grof3stidten
(Einwohnerzahl groBer als 500.000) der Anteil an Haushalten mit nur einer Person 49 %
betrigt. Es gibt also fast ebenso viele Haushalte mit nur einer Person wie
Mehrpersonenhaushalte.

4. EheschlieBungen und Ehescheidungen™

Zwischen 1950 und 2004 gab es einen auffilligen ,,Trend” hinsichtlich der
EheschlieBungen: Wurden 1950 noch 750.000 Ehen geschlossen, so waren es 2004 nur
noch 396.000 Ehen, also nur noch knapp halb so viele. Gleichzeitig stiegen im gleichen
Zeitraum die Scheidungszahlen, von 135.000 im Jahr 1950 auf 214.000 im Jahr 2004.
Die Zahlen zeigen, dass Ehen gegenwirtig ein hohes Risiko haben, zu scheitern.

Die Griinde fir die steigenden Scheidungszahlen sind vielfiltig. Eine Studie von Prof.
Hartmut Esser von der Universitit Mannheim fihrt einige davon an': Frauen sind
wirtschaftlich selbststindiger geworden'®, es ist heute nicht mehr existentiell bedrohlich
fir eine Frau, sich scheiden zu lassen. Institutionen und ihre Vorgaben haben an
Bedeutung vetloren, dies gilt insbesondere fur die Bedeutung der Kirchen', die auf
moralischer und ethischer Ebene kaum noch normative Kraft fiir die Gesellschaft
haben. Die Anspriiche an eine Paarbeziehung sind gestiegen.' Gliick, Zufriedenheit und
eine Steigerung der Lebensqualitit werden vom Partner und der Partnerschaft erwartet.
Als einen weiteren wichtigen Grund nennt die Studie die ,,Entkoppelung von Ehe und
Kinderwunsch*'. All diese Griinde sind nicht nur Griinde fiir ein Scheitern von Ehen,
sondern auch gleichzeitig Griinde, die zu einer Verringerung der Zahl geschlossener
Ehen und zu einem Anstieg der Zahl von Singles fithren. Der Mechanismus ist ahnlich:
Auf der einen Seite wird die Ehe sehr idealisiert. Dadurch wird die Beziechung
tberfordert und scheitert hiufig. Bei Singles wird der Anspruch an einen méglichen
Partner aus ahnlichen Griinden so hoch, dass Singles sich auf keinen echten Menschen

mehr einlassen, sondern nur noch das Ideal suchen. Dadurch kommen dann mdogliche

¥ Aao.S.34

4 Aa0.8S.41

5 Vgl. Ott, Ursula; Pape, Matthias: New Family. S. 9ff
' Ebd.S.9

7 Ebd. S. 10

8 Ebd. S. 10

' Ebd. S. 23
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Partnerschaften — und zukinftige Ehen — gar nicht erst zustande.

In verschiedenen Studien wurde auch die Zahl der Trennungen in Nicht — Ehelichen
Partnerbeziechungen untersucht. Wahrend man eine dhnliche Trennungshiufigkeit wie
bei Ehepaaren hitte vermuten konnen, ist sie tatsichlich etwa achtmal Mal héher.
Opaschowski nennt konkrete Zahlen: Auf ca. 700 Trennungen pro 10.000 Paare pro
Jahr bei den Nicht — Ehelichen Beziehungen kommen ,,nur® 87 Scheidungen.”’ Er
spricht in diesem Zusammenhang von Partnerschaften als

“2 das selten in

,Lebensabschnittspartnerschaft“® bzw. einem ,,Durchgangsstadium
cine Ehe miindet. Fur das Phinomen ,,Singles* bedeutet dies, dass die Menschen ihren
Partnerschaftsstatus hédufiger wechseln, nidmlich von ,,Single zu ,,Beziehung* und
wieder zu ,,Single”, méglicherweise ohne je in eine Ehe oder dauerhafte Partnerschaft
eingetreten zu sein. Dieser Befund ldsst darauf schlieBen, dass die groBe Gruppe der
Singles in sich noch einmal sehr heterogen ist, bezogen auf die Art und Hiufigkeit der
erlebten Partnerbeziehungen. Aus diesen Zahlen lisst sich schie3en, dass Beziehungen

insgesamt instabiler geworden sind.

6. Singles in Deutschland

11,2 3,58 2,74 1,62 1,64 1,62
Mio. Mio. Mio. Mio. Mio. Mio.

0 QEEEm

Gesamt 18-30 31-40 41-50 51-60 61-69
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Partnerschaft llSingle

Tabelle 1: Altersstruktur der Singles in Deutschland®

20 Ebd.

2 Ebd.

2 Ebd.

= Roller, Arndt (Hrgs.): Parship.de. Single — Studie 2005. Media Summary. S. 5.
Verbftentlicht online unter:

http://www.parship.de/common/main/public/press/pdf/singlestudie_2005.pdf; Letzter Zugriff am
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Eine Studie des Partnerschaftsinstitutes ,,Parship® aus dem Jahr 2005 hat eine gesamte
Zahl von etwa 11,2 Mio. Singles ermittelt. Das entspricht etwa 13,7% der
Gesamtbevolkerung. Darin sind allerdings auch Singles tber 45 Jahre enthalten.* Eine
interessante Beobachtung ist, dass in der Altersgruppe zwischen 18 Jahren und 50
Jahren, im Durchschnitt knapp 79% aller Menschen in Partnerschaften leben. Fir
Gemeinden ist interessant zu sehen, dass etwa 6,32 Millionen Singles zwischen 18
Jahren und 40 Jahren in Deutschland leben. Zum Vergleich: In Deutschland betreiben
etwa 6,5 Millionen Menschen aktiv den FuBballsport in Vereinen.” Singles sind also
nachweislich keine ,,Randerscheinung® und auch keine statistische Minderheit, sondern

es gibt sie in sehr grofler Zahl.

Geschlechterverhiltnis

Die Zahlen des Statistischen Bundesamtes sagen, dass es etwas mehr Single — Frauen als
Single — Minner geben durfte. Der Anteil an Frauen in der Gesamtbevolkerung ist
nimlich hoher als der Anteil an Minnern, genauer gesagt gab es laut Datenreport 2006
im Jahr 2004 in Deutschland etwa 40 Mio. Minner und 42 Mio. Frauen. Im fir diese
Arbeit relevanten Alter zwischen 18 und 45 Jahren® war das Verhiltnis allerdings
nahezu ausgeglichen.”” Die Studie von Parship.de beschreibt das Geschlechterverhiltnis
insgesamt, also Uber die gesamte dort betrachtete Altersspanne von 18 bis 69 Jahren, als
ausgeglichen. Die Studie stellt allerdings fest, dass in der Altersgruppe der 18 — bis 30
Jahrigen ein leichter, in der Gruppe der 41 — 50 Jahrigen ein massiver Minnertiberschuss
zu verzeichnen ist, wihrend in der Altersgruppe der iiber 50 Jihrigen ein massiver und

mit dem Lebensalter noch ansteigender Fraueniiberschuss zu verzeichnen ist.”®

Dauer des Singleseins

Ein wichtiges Ergebnis der Studie von parship.de bezieht sich auf die Zeit, die
Menschen Single bleiben. Mehr als 57% aller Singles sind mehr als ein Jahr allein, 37%
aller Singles sind zwischen zwei und mehr als finf Jahren allein. Es gibt gravierende
Unterschiede zwischen den Geschlechtern. Frauen sind statistisch gesehen linger allein
als Minner.” Daraus ergibt sich die Annahme, dass Frauen insgesamt die Partnersuche
vorsichtiger angehen als Minner. Dies deckt sich mit einem weiteren Ergebnis der

Single — Studie, nimlich dem, dass Minner sich schneller verlieben und insgesamt eine

27.06.2008.
# Ebd. S. 3
= Quelle: Mitgliederstatistik des Deutschen FuBball Bundes (DFB) unter www.dfb.de

2 Die angegebenen Zahlen beziehen sich auf das Alter zwischen 15 Jahren und 40 Jahren,

diirfen aber grob auch fiir die Spanne von 18 bis 45 Jahre gelten.

7 Datenreport 2006. Zahlen und Fakten iiber die Bundesrepublik Deutschland.
Herausgegeben vom
Statistischen Bundesamt. S. 23

2 Roller, Arndt (Hrgs.): Parship.de. Single — Studie 2005. Media Summary. S. 3.
Veroffentlicht online unter:
http://www.parship.de/common/main/public/press/pdf/singlestudie_2005.pdf; Letzter Zugriff am
27.06.2008.

» A.a.0.S.8
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niedrigere Erwartungshaltung an eine potentielle Partnerin haben.”” Dennoch lassen sich
63% der Befragten nach eigenen Aussagen Zeit mit der Partnersuche. Dazu kommt,
dass, je linger eine Person Single ist, die Hoffnung, einen Partner zu finden, schwindet
und deshalb auch die Aktivitidt auf dem Partnermarkt — damit steigt gleichzeitig auch die

Dauer des Singleseins an. Das gilt umso mebhr, je ilter ein Single ist.”

Christliche Singles

Leider gibt es keine Zahlen iber christliche Singles. Um dennoch einen
Anniherungswert zu erhalten schitze ich die Zahl christlicher Singles aufgrund der
vorhandenen statistischen Daten. Wenn es in der Gesamtbevolkerung etwa 06,2
Millionen Singles im entsprechenden Altersspektrum gibt, und diese etwa % der
Gesamtbevélkerung ausmachen und man weiter davon ausgeht, dass alle Christen
ebenfalls in diesen Zahlen vorhanden sind, musste man annehmen, dass es in
Deutschland anteilig etwa so viele christliche Singles gibt, wie es Christen in der
Gesamtbevolkerung gibt. Ausgangspunkt der Rechnung ist eine Statistik der EKD?,
nach der etwa 52 Millionen Menschen in Deutschland Christen® sind. Das sind etwa
63,4% aller Deutschen. Das wiirde heilen, dass es etwa 3,9 Millionen christliche Singles
in Deutschland gibt. Dieser Ansatz ist in zweifacher Hinsicht etwas problematisch. Zum
einen musste ich, um vollig korrekt vorzugehen, die Altersstruktur der Christen in
Deutschland mit in die Berechnungen einbeziehen. Ich vermute niamlich, dass in dem
fir meine Arbeit wichtigen Altersbereich von 18 bis 45 Jahren insgesamt weniger
Personen Christen sind, als statistisch zu erwarten wiren und deshalb auch in den
Gemeinden weniger Singles in diesem Alter anzutreffen sind. AuBlerdem ist die Zahl
von 52 Millionen Christen ein rein statistisches Datum, das nichts tiber den wirklichen
geistlichen Standpunkt der jeweiligen Menschen aussagt. Aufgrund dieser Annahmen
postuliere ich deshalb eine Zahl von schitzungsweise rund 2 Millionen christlicher

Singles im Alter zwischen 18 und 45 Jahren.

7. Bezug der statistischen Daten zur Gemeinde und dem pastoralen Dienst

Was bedeuten diese statistischen Daten fur die Arbeit unserer Gemeinden und fir die
Seelsorge bzw. den pastoralen Dienst? Zunichst einmal kommt man nicht umhin
festzustellen, dass wir uns als Gemeinden und Kirchen mit dem Phinomen ,,Single®
beschiftigen missen. In dieser Hinsicht ist die Statistik sehr klar, denn sie zeigt, dass es
immer mehr Singles gibt, etwa weil Partnerschaften zerbrechen oder Menschen keine
Partner finden. Dies stellt sowohl die Gemeinden als auch die Seelsorge vor
Herausforderungen. Meine personliche Wahrnehmung ist: Es gibt viel mehr Singles in
der Gesellschaft, als in unseren Gemeinden. Die Frage dringt sich auf: ,,Wo sind die
Singles, wenn sie nicht in unseren Gemeinden sind?* Auch wenn fir viele Singles die

Partnersuche im Vordergrund steht, heil3t das nicht, dass Religion fiir sie deshalb

30 A.a.0.S.17

3 Ebd.

32 Statistik ist verdffentlicht im Internet unter
http://www.ekd.de/download/christen_in_deutschland.pdf; Letzter Zugriff am 27.06.2008

33 Die Rechnung lautet: Es gibt 82 Millionen Deutsche, 63,4% davon sind 3,9 Millionen.
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unwichtig wird. Meiner Ansicht nach gibt es keine religionslose Gesellschaft und
deshalb gibt es auch keine religionslosen Singles.”* Weil Singles in einer pluralen Welt
ohnehin gezwungen sind, aus einer groflen Menge an Méglichkeiten zu wihlen, tun sie
es ganz selbstverstindlich auch hinsichtlich ihrer Religiositit.”> Darin liegen Chance und
Risiko fiir unsere Gemeinden. Die Frage, die in den Gemeinden gestellt werden muss,
lautet daher an dieser Stelle: ,,Was kénnen wir tun, damit Singles in unseren Gemeinden
thren Platz finden?. Das gilt sowohl fir die Kirchen als ganze, aber auch fir jede
einzelne Gemeinde und jeden Einzelnen, der in der Gemeinde Verantwortung tragt. Das
Thema muss in den Gemeinden aber noch breiter bedacht werden, weil sich nicht nur
die Frage nach dem Umgang mit Singles stellt. Die ,,Single — Frage® beinhaltet auch
gleichzeitig die Frage nach dem Umgang mit anderen neuen Familienformen, die durch
die sich verindernde gesellschaftliche Wirklichkeit unsere Kirchen und Gemeinden

herausfordert®

. Die hohen Scheidungszahlen und die damit verbundenen Probleme und
Note sind wichtige Anfragen an unsere Gemeinden. Direkt damit verbunden ist dann
die Frage, ob und wie man als Gemeinde Hilfen geben kann, damit Scheidungen gar
nicht erst notig werden. Auch dies betrifft Singles, denn solche Hilfe setzt am besten

schon ein, bevor eine Beziehung besteht.

8. Beobachtungen zum Single — Phinomen in der Geschichte

Eine historische Betrachtung des Single — Phinomens ist in erster Linie eine
Betrachtung der Entwicklung von Ehe und Familie und den verschiedenen Formen, in
denen Menschen zusammengelebt haben.

In vorgeschichtlicher Zeit lebten die Menschen meist in groen Gruppen, Stimme oder
Horden zusammen. Dort wurde sowohl die polygame® als auch die monogame Ehe™

praktiziert.”” | In der Antike herrschte bei Griechen und Rémern Monogamie auf streng

<40
>

patriarchalischer Basis“®, wihrend in orientalischen Gesellschaften die Moglichkeit
bestand, als Mann mehrere Frauen zu heiraten.* Das Patriarchat war hier ebenfalls die

vorherrschende Form des sozialen Gefiiges. Mit der Verbreitung des Christentums

Vgl. Preul, Reiner: So wahr mir Gott helfe! Religion in der modernen Gesellschaft. S. 6

Siehe dazu u.a. Ebertz, Michael A. Kirche im Gegenwind. Zum Umbruch der religiésen
Landschaft. S. 146f. Er bezieht sich zwar nicht explizit auf Singles, aber seine Thesen sind gut auf
Singles iibertragbar.
Als vermutlich wichtigste und am hdufigsten vorkommende diirften hier die ,,Ein — Eltern —
Familien* zu nennen sein. Aber auch die sogenannten ,,Patchwork — Familien” (wo Eltern nach
einer Scheidung wieder geheiratet haben und Kinder des neuen Ehepartners mit in die neue Ehe
hineinkamen) werden auch in traditionellen Gemeinden und Gemeinschaften hiufiger anzutreffen
sein. Seltener, aber umso problematischer, konnten ,,Queer — Familien® sein, in denen Kinder zwei
(homosexuelle) Viter oder Miitter haben. Alle diese Familienformen stellen die Gemeinden vor
ethisch — moralische, theologische und auch praktische Herausforderungen.
In einer polygamen Ehe hat ein Mann bzw. eine Frau mehrere Partner. Polyandrie ist dabei die Ehe
einer Frau mit mehreren Minnern, Poygynie ist die Ehe eines Mannes mit mehreren Frauen.
In einer monogamen Ehe hat ein Mann bzw. eine Frau genau einen Partner.
¥ Vgl. Der Brockhaus von A — Z in drei Binden. Band A — GOZ. Artikel ,,Ehe*. S. 371
" Ebd.
1 So etwa Konig Salomo, der nach 1. Kénige 11, 3 eine groBere Anzahl Ehefrauen hatte. Aber auch
andere Figuren des Alten Testaments hatten mehrere Frauen und dies wird nicht negativ gesehen.
Ob sich die Minner des ,,normalen® Volkes mehrere Frauen finanziell leisten konnten, ist dabei
eine Frage auf einer anderen Ebene. Erlaubt und moglich war es jedenfalls.

35

36

37

38
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wurde dann die Ein-Ehe zur Regel und im ausgehenden Mittelalter (1577)* dann auch
Gesetz, das im Prinzip bis heute besteht.” Wihrend eine Ehe im Altertum, in der
Antike und noch bis weit in die Neuzeit vor allem eine Zweckgemeinschaft war, ,,deren
Sinn vor allem in der Zeugung von Nachkommen, der Wahrung und Vermehrung des
Besitzes, dem gemeinsamen Wirtschaften in Haus, Hof und Werkstatt und in der
Dascinssicherung fiir Alter, Krankheit und Invaliditit bestand“*, so dnderten sich ab
etwa dem 18. Jahrhundert die Grundlagen fir eine Ehe. Mehr und mehr basierte eine
EheschlieBung auf personlicher Zuneigung und wurde als partnerschaftliche
Lebensgemeinschaft gesehen. Es ist damit nicht gesagt, dass in Ehen vor dem 19.
Jahrhundert diese Dimension einer Ehe uberhaupt nicht vorkam, aber diese Dinge
waren schlicht ohne weitere Bedeutung.” Der Sozialforscher Otto Brunner hat fiir das
Zusammenleben in einem Verbund aus Familie und Gehilfen bzw. Dienetrschaft die

<46

Bezeichnung das ,,Ganze Haus“* eingefithrt. In einem solchen ,,ganzen Haus* waren

Arbeit und Familienleben sehr eng mit einander verbunden und ,,alle verwandten und

<47

nichtverwandten, herrschenden und dienenden Hausgenossen™’ gehorten dazu. Ab der
Wende vom 18. zum 19. Jahrhundert wurde die traditionelle Ehe als
»Zweckgemeinschaft™ als nicht mehr zeitgemill und falsch angesehen und das auch
heute noch giltige Ideal einer Liebesche entwickelte sich.® Fir die Betrachtung des
Single — Phinomens ist die Entwicklung von der mehr oder minder
»Zweckgebundenen® Ehe hin zur Liebesehe von grofler Bedeutung, Denn wihrend in
friheren Jahrhunderten Gefiihle und subjektive Dinge wie Verliebtheit®”, das Aussehen
des anderen und das personliche Verhiltnis nur eine sehr untergeordnete Rolle fir das
Eingehen einer Ehe gespielt haben, so sind dies heute die entscheidenden Faktoren.
Einige Autoren gehen sogar so weit, zu sagen, dass Liebesgefithle bis in die frithe
Neuzeit sogar cher als ,,storend* erachtet wurden, wenn es um die Ehe ging.” Die Ehe
verindert damit ihr Wesen: Sie ist nun nicht mehr vor allem Produktions- und

Reproduktionsstitte, sondern wird zu einem ,personlichkeitsstabilisierenden

2 Gideke, Wolfgang: Ehe. Sehnsucht. Idee. Wirklichkeit. S. 37

“ Im Deutschland des 21. Jahrhundert gilt als Ehe immer noch die Ein — Ehe von einem Mann mit
einer Frau. Muslimische Mitbiirger sind nach deutschem Recht gezungen, sich auf eine
,.Hauptfrau® festzulegen, denn nach deutschem Recht ist die Vielehe nicht erlaubt.

*  Gideke, Wolfgang: Ehe. Sehnsucht. Idee. Wirklichkeit. S. 37

4 Insofern ist das, was Paulus in Epheser 5 iiber die Ehe schreibt durchaus ungewdhnlich und stellt
vor allem fiir Frauen eine deutliche Besserstellung innerhalb der Ehe dar. Man muss allerdings
konstatieren, dass die Forderungen des Paulus, nach denen der Mann seine Frau lieben und hoch
achten soll (Epheser 5, 25f) die antike Gesellschaft weder in Israel noch im rémischen Reich
unmittelbar revolutioniert hat.

46 Zitiert bei: Gruber, Hans — Giinther: Christliche Ehe in moderner Gesellschaft. S. 47

47 Ebd.

*® Vgl. Gideke, Wolfgang: Ehe. Sehnsucht. Idee. Wirklichkeit. S. 38

4 Vermutlich nicht nur in der griechischen Antike gab es den Fall, dass ein homosexueller Mann eine
Familie hatte und seine ,Bediirfnisse“ bei ménnlichen Prostituierten befriedigte. Die
Unterscheidung zwischen sexuellen Bediirfnissen, die ,,aufler Haus“ befriedigt wurden und der
Familie, die ,,zu Hause* war, diirfte auch bis ins spite 20. Jahrhundert hinein eine gingige Praxis
nicht nur fiir homosexuelle Menschen gewesen sein. Siche dazu: Gideke, Wolfgang: Ehe.
Sehnsucht. Idee. Wirklichkeit. S. 33

% So etwa Gideke, Wolfgang: Ehe. Sehnsucht. Idee. Wirklichkeit. S. 35 und Belardi / Eurich /
Wangler: Gesellschaftsentwicklung und soziologische Grundlagen. S. 163 — 164
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Faktor*' ,In dem MaBe, in dem sich im Verlauf der Industrialisierung und
Urbanisierung die traditionellen verwandtschaftlichen und nachbarschaftlichen
Bindungen abschwichten, wurden die “unmittelbar nahen Personen wichtig fur das
BewuBtsein und Selbstbewul3tsein des Menschen, fiir seinen inneren Platz in der Welt, ja
fur sein korpetliches und seelisches Wohlbefinden. ">

Fir die Entwicklung der heutigen ,,Single — Gesellschaft® ist der Wandel, den die Ehe
als Institution durchmacht beachtenswert. Denn erst als allein lebende Personen
wirtschaftlich unabhingig waren und auch eine gewisse personliche Sicherheit hatten,
eroffnete sich fir eine breitere Bevolkerungsschicht, die Moglichkeit, freiwillig alleine zu

leben.

' Ebd. S. 48
2 Ebd. S. 48. Gruber zitiert hier Tyrell H.: Familie und gesellschaftliche Differenzierung. S. 38
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Teil B: Theologische Reflexion

1. Der Mensch vor Gott — tiiber das biblische Menschenbild

Die wichtigsten Grundlage fiir das biblische Menschenbild bilden Genesis 1, 26 — 27
und Genesis 2, 7. Zwei wichtige Merkmale des biblischen Menschenbildes finden sich in
diesen Texten. Finmal die Erschaffung des Menschen zum oder nach dem ,,Bilde
Gottes* und daneben der Hinweis, dass der Mensch nicht einen Leib und eine Seele ha#
und darum aufgeteilt werden kann in Leib, Seele und Verstand, sondern ein Leib mit
einer Seele 752 * Der Mensch ist also zum einen nach dem Bild Gottes gemacht und hat
zum anderen von Gott den Atem des Lebens eingehaucht bekommen, so dass er nun
cine lebendige Seele ist. Der Mensch ist also, biblisch gesehen, nicht einfach ein weiteres
Tier, das sich schlicht im Laufe der Evolution am besten weiterentwickelt hat und
deshalb die Erde beherrscht. Der Mensch wird vielmehr von Gott als sein Ebenbild
angesehen, das von Gott her das Leben, eine Seele und einen Verstand bekommen hat.
Damit hat der Mensch eine bestimmte Wirde, nimlich die, von Gott gewollt und
uneingeschrinkt bejaht zu werden. Gott selbst hat den Menschen innerhalb seiner
Schopfung auserwihlt, damit der Mensch eine Bezichung zu ihm haben soll. Darin
besteht das Besondere des Menschen: Dass er von Gott her und auf Gott hin
geschaffen ist. Die Pointe der Gottesebenbildlichkeit liegt gerade nicht in einer
korperlichen ,,Ahnlichkeit des Menschen mit Gott, sondern in der ,,Ahnlichkeit des
Menschen mit Gott hinsichtlich der Fahigkeit, in Beziechung zu leben. Dies betont
Wilfried Hirle wenn er schreibt, dass es nicht ,,ezwas am Menschen [ist, d. Verf.], das ihn
zu einem Bild Gottes macht (...) sondern gemeint ist die Existenz im Gegeniiber und in
Bezichung zu Gott insgesamt (...)*** Das bedeutet, dass jeder Mensch als Gott
ebenbildlich geschaffen ist, aber nicht jeder Mensch in seiner Bestimmung zur
Gottesebenbildlichkeit lebt, was in der Konsequenz Siinde ist und Siinde und Schuld
bewirkt. Dennoch ist der Mensch auch hinsichtlich mancher seiner Wesenszige,
mindestens potentiell, dhnlich wie Gott. So wie Gott in seiner Beziehung zum
Menschen Liebe ist, so ist auch im Menschen angelegt, Gott, andere Menschen und die
ganze Schopfung zu lieben. Diese Anlage nutzt der Mensch nicht immer, aber als die
,»Bestimmung zur Liebe* ist sie ein Teil der Gottesebenbildlichkeit des Menschen. Walter
Klaiber beschreibt die Dimensionen des Menschseins so: Menschen sind ,,(...) Gottes
geliebte Gegentiber inmitten einer von Gott bejahten Natur, (...) Beauftragte Gottes in
einer Welt (...) in der sie als “Gottes Ebenbild” in Gottes Liebe die Sinngebung Gottes
(...) erfahren und leben konnen, (...) von Gott Hochbegabte, die von Gott zur
mitschopferischen Gestaltung der Erde befihigt und bevollmichtigt sind, (...)
Mandatstriger Gottes, beauftragt, fiir sich und andre Mitgeschépfe Lebensraum zu
erschlieBen und Kultur und Technik als Gottes Geschenke zu verwalten (...),

Geschopfe, die ganz von Gottes Treue leben (...), Gesegnete Gottes, die mit der ganzen

3 Uber den Begriff der Seele siche diese Arbeit Teil C: 1.1. Zum biblischen Verstindnis von
Seele

34 Harle, Wilfried: Dogmatik. S 435

» A.a.o.S. 437

Seite: 15



Schopfung unter der Verheiung stehen, dass Gott Ja sagt zum Leben und es immer
wieder neu in Fille schenkt®® Das Alte Testament verfolgt hinsichtlich des
Menschenbildes einen geradezu modernen Ansatz, denn der Mensch wird ganzheitlich
gesehen. Anders als im spiteren griechischen Denken, wird der Mensch nicht
»aufgeteilt™ in Leib, Seele und Geist. Leib und Seele sind nicht von einander getrennt
und haben auch keine unterschiedliche Wertigkeit, was insbesondere gegen eine
alttestamentliche Leibfeindlichkeit spricht, die im Christentum bis heute ihre Spuren
hinterlassen hat. Vor allem in sehr konservativen Gemeinden gilt der Leib immer noch
als etwas schlechtes und potentiell stindiges. Fir Singles ist von Bedeutung, dass Gott
den Menschen nicht als Ehepaar, sondern als Mann und Frau schafft. Zwar sind nach
den Bibeltexten der Genesis die beiden ersten Menschen auch das erste Ehepaar und
der Mensch zum Leben in Gemeinschaft geschaffen, aber trotzdem hat jeder einzelne
Mensch seinen eigenen Wert und seine eigene Wiirde von und vor Gott. Dieser Wert
und Wiirde wird durch die Lebensform weder geschmilert noch gesteigert. Damit ist
klar, dass die Lebensform, in der ein Mensch lebt, hinsichtlich dessen was der Mensch
ust, fur die Bibel keine Rolle spielt. Die Verantwortung fiir die Beziechung zu Gott, zu
seinen Mitmenschen und zu sich selbst besteht also unabhingig davon, in welcher
Lebensform ein Mensch lebt. Die Erkenntnis, dass sowohl Wiirde und Wert, als auch
die Verantwortung fir fremdes und das eigene Leben von der Bibel her personlich und
individuell gedacht werden, ist ein erster Ansatz gegen den Gedanken, dass Singles
weniger wert seien, als Menschen, die in einer Ehe leben. Singles werden leider hiufig
weniger wertgescharzt. Gott aber sieht immer den einzelnen Menschen, auch wenn er alle
Menschen liebt. Das ist die entscheidende Erkenntnis, die sich aus dem biblischen
Menschenbild ergibt. Diese Liebe gilt Singles ebenso wie verheirateten oder verwitweten
Menschen. Nach Matthdus 10, 30 ist sogar jedes Haar eines jeden Menschen von Gott
gezihlt. Das hat zwei wichtige Folgen: Erstens darf sich jeder Mensch von Gott
angenommen, wahrgenommen und geliebt wissen — unabhingig vom Familienstand.”
Zweitens ist in der gegenseitigen zwischenmenschlichen Wahrnehmung und

Wertschitzung jeder Mensch gleich zu achten, egal wie sein Familienstand™ ist.

2. ,Es ist nicht gut, dass der Mensch alleine sei.“ — Einige Hinweise zur
biblischen Grundlage der Ehe

Auch fir das theologische Verstindnis der Ehe spielen die Schopfungsgeschichten aus
Genesis 1 und 2 eine bedeutende Rolle. Mit der Erschaffung des Menschen in Form von
zwei geschlechtlich unterschiedlichen, aber auf einander bezogenen Menschen ist
gleichzeitig das Potential fiir Ehe geschaffen. Die Geschlechtlichkeit selbst ist ebenfalls
von Gott gewollt, der Text weist ausdriicklich darauf hin, dass der Mensch in der
Differenzierung als Mann und Frau geschaffen werden. In der Schopfung ist also bereits
die Ehe angelegt. Da die ganze Schopfung von Gott in Genesis 1, 31 als ,,sehr gut®

bewertet wird, gilt dies auch fiir die Ehe. Sexualitit wird in der Bibel durchaus positiv

% Klaiber, Walter: Schopfung. Urgeschichte und Gegenwart. S. 203f
3 Alles andere wire auch unlogisch, denn ein Kind ist in aller Regel ja noch nicht
verheiratet.

58 Oder sein Konto, seine Arbeitskraft, sein Aussehen und andere Dinge mehr.
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gesehen. Sie ist aber noch nicht von der Fortpflanzung und der Ehe getrennt und hat
daher noch nicht die immense Bedeutung und Macht, die sie heute hat. Ehe ist im Alten
Testament ihrem Wesen nach nicht nur eine Lebensgemeinschaft von Mann und Frau
sondern vor allem eine Gemeinschaft, die um der Nachkommenschaft und dem
Schaffen einer gegenseitigen Lebensgrundlage (wirtschaftlich, kulturell, religios) Willen
besteht.”” Kinder sind in der Bibel ein Ausdruck des Segens Gottes und die Ehe ist der
kulturelle, religiése und rechtliche Rahmen, in dem Kinder geboren werden kénnen. In
diese Hinsicht unterscheidet sich das Alte Testament deutlich von dem, wie Ehe heute
gesehen — und auch gelebt — wird."” Nach Genesis 2 ist die Frau ein Gegentiber, eine
Gehilfin und Geliebte des Mannes. Allerdings ist eine Ehe nach alttestamentlichem
Verstindnis, wie wir bereits gesehen haben, nicht mit einer modernen Ehe zu
vergleichen. Um eine Frau zu heiraten bezahlte der zukiinftige Ehemann einen
Brautpreis an den Vater der Braut. Die Frau wurde also in einem sehr wortlichen Sinne
das Eigentum des Mannes, was sich unter anderem darauf auswirkte, dass nur der Mann
das Recht hatte, sich von der Frau scheiden zu lassen. Dennoch ist in Israel eine Ehe
nicht #ur ein 6konomisches Bindnis, denn Treue und Liebe sind fiir das Alte Testament
wichtige Werte hinsichtlich der Ehe. Fin Beleg dafir: Immer wieder wird von den
Propheten die cheliche Verbindung als Bild fir die Treue Gottes bzw. Untreue Israels
gebraucht.” Da die Bezichung von Mann und Frau fur die Bibel ein Abbild, ein
Gleichnis, fir den Bund, den Gott mit den Menschen schlie3t ist, erhalt die Beziehung
zwischen Mann und Frau eine Bedeutung, die weit tUber das individuelle Paar
hinausreicht. Man kann also festhalten, dass die Ehe fur das Alte Testament eine zutiefst
bedeutsame und grundlegende Einrichtung ist, die von Gott her kommt und die die
Beziehung zwischen Mann und Frau klar definiert. Dabei ist die Ehe im Ideal mehr als
ein Zweckbiindnis, weil sie ja das Abbild von Gottes Liebe und Treue zum Menschen
darstellt, aber in der Praxis wird sie wohl haufig mehr oder minder ein Zweckbiindnis
gewesen sein.

Das Neue Testament folgt in der Beurteilung der Ehe grundsitzlich der hohen
Wertschitzung, die das Alte Testament der Ehe entgegenbringt. Jesus spricht nur sehr
wenig tber die Ehe. In Markus 10, 2 — 9 diskutiert er mit einigen Pharisder Gber die
Ehescheidung. Jesus bestitigt in diesem Abschnitt zunichst die Geschlechtlichkeit des
Menschen und auch die Ehe als schépfungsgemill und bezeichnet die Treue in der Ehe
als Gottes Willen. Ohne auf die zahlreichen Diskussionen uber diesen Abschnitt niher
cinzugehen®, lasst sich festhalten, dass auch Jesus die Ehe als unverzichtbaren
Bestandteil menschlicher Gesellschaft gesehen hat, mit der man nicht leichtfertig

umgehen darf. Jesus wertet die Ehe in ihrer Bedeutung weiter auf, indem er darauf

Vgl. Genesis 1, 28; Deuteronomium 25, 6; Jeremia 29, 6; Psalm 127, 3

Gelegentlich findet sich allerdings auch im Alten Testament die romantische Liebe. So
etwa in 1.Samuel 18, wo sich Michal, die Tochter Sauls, in David verliebt. Allerdings ist die
Geschichte auf eine sehr zweifelhafte Art romantisch, denn es wird davon erzdhlt, dass 200
Philister sterben mussten, damit David Michal heiraten durfte.

So etwa in Hosea 1 — 3, wo der Prophet Hosea als Zeichenhandlung eine Hure heiraten
soll, um die Untreue Israels darzustellen.

Die Frage der Ehescheidung ist sicher eine spannende und — leider — auch fiir Christen
von grofler Bedeutung, aber nicht Thema dieser Arbeit.
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hinweist, dass Gott selbst die Eheleute zusammenfiigt und deshalb der Mensch eine
Ehe nicht l6sen soll.
Paulus war aus Uberzeugung ehelos.”” Das, was Paulus iiber die Ehe schreibt, ist von der
eschatologischen Hoffnung des Paulus auf die baldige Wiederkunft Jesu durchdrungen.
Dies fihrt bei Paulus dazu, dem Ideal der Ehe das Ideal der Ehelosigkeit
gegentiberzustellen. So sieht Paulus in 1. Korinther 7, 1 — 6 korperliche Enthaltsamkeit
posittv und bewertet die Ehe gewissermallen notgedrungen als Instrument zur
Vermeidung von Unzucht. Immerhin vermeidet Paulus an dieser Stelle, eine véllige
Leib- und Erosfeindlichkeit zu predigen.®* Paulus ruft nicht dazu auf, um des Reiches
Gottes Willen die eigene Ehe aufzulésen, wenn man als verheirateter Mensch Christ
wird. Das ist ein Hinweis darauf, dass Paulus die bestehenden Ehen durchaus achtete
und wertschitzte.

Der Epheserbrief ist schon nicht mehr von der unmittelbaren Naherwartung
durchdrungen und deshalb findet sich in Epheser 5 auch eine etwas ausfithrlichere
Abhandlung tiber die Ehe. Auch hier erfolgt der Riickgriff auf die Schopfungsordnung.
Epheser 5, 31 greift auf Genesis 2, 24 zurtck, und die Ehe bekommt einen quasi
sakralen Charakter durch den Vergleich einer menschlichen FEhe mit der
Zusammengehorigkeit zwischen Jesus und der Gemeinde. Hier wird deutlich, dass die
Ehe schon deshalb etwas besonderes ist, und insofern hoch geachtet werden muss, weil
sie die erwiahnte Abbild-Funktion hat. Erstmals kommt in Epheser 5, 25 der Begriff der
Liebe vor, der zwar implizit auch schon in Genesis zu finden ist (,,und Adam erkannte
seine Frau Eva und sie wurde schwanger®, Genesis 4,1), aber im Zusammenhang mit
der Ehe nur hier erwihnt wird. Erstaunlicherweise liest man in Epheser 5, dass hier den
Minnern gesagt wird, sie sollen ihre Frauen lieben, wihrend die Frauen sich ihren
Minnern unterordnen sollen. Von Liebe der Frauen zu ihren Minnern wird zumindest

nichts erwihnt, moglicherweise wird diese stillschweigend vorausgesetzt.

3. ,,Ich wiinsche aber, alle Menschen wiren wie ich“ — Einige Hinweise zur
Ehelosigkeit in biblischer Sicht

Nachdem der biblische Befund zur Ehe ergeben hat, dass diese von Gott gewollt und
gemill der Schoépfungsordnung von Gott eingesetzt worden ist, wird es um so
spannender zu prifen, wie die Bibel Ehelosigkeit sieht. Das Alte Testament sicht
Ehelosigkeit tberwiegend negativ, denn ohne eine Ehe sind keine Nachkommen
moglich, diese aber bedeuten Ehre, Segen und Altersabsicherung. So beweint die
Tochter Jephtas in Richter 11, 30 — 40 nicht, dass ihr Vater sie als Menschenopfer
dahingeben will, sondern dass sie als Jungfrau, also ohne verheiratet gewesen zu sein
und ohne Kinder zu haben, sterben soll. Dennoch gibt es im Alten Testament

Menschen, die ehelos leben. Einige Prophetengestalten des Alten Testaments (z.B.

63 1. Korinther 7, 8

64 Dem Christentum wir héufig der Vorwurf der Leib- und Sexualfeindlichkeit gemacht.
Dies lasst sich biblisch aber nicht belegen. Selbst Paulus spricht sich nicht gegen Sexualitét an sich
aus, sondern er spricht sich gegen alle Formen aus, die auBlerhalb der Ehe stattfinden. Vor Jesus
finden wir keine Worte zur Sexualitdt, aber er hat an einer Hochzeit teilgenommen und driickt
damit zumindest Wertschitzung fiir die Ehe aus. Sicher war Jesus auch klar, dass zu einer Ehe
Sexualitdt gehdrt und insofern kénnte man folgern, dass Jesus auch Sexualitét positiv gesehen hat.
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Jeremia®) lebten aus religiosen Grinden chelos. Vor- und Nachteile der Ehelosigkeit
werden allerdings nicht weiter diskutiert, es wird vorausgesetzt, dass jeder Mensch eine
Ehe eingehen will, und nur wer ausdriicklich das Gebot Gottes zur Ehelosigkeit erfihrt,
soll dieses auch ausfithren. Die gesellschaftlichen Strukturen machten es besonders
Frauen sehr schwer, ehelos zu leben, denn sie hatten ja kaum eine Chance, ihren
Lebensunterhalt zu  bestreiten, wenn sie nicht  verheiratet  waren.

Das Neue Testament spricht positiver tber die Ehelosigkeit als das Alte Testament.
Schon die Tatsache, dass Jesus und Paulus ehelos waren, deutet an, dass die Ehelosigkeit
nun, zumindest in der jungen christlichen Bewegung, nicht mehr nur negativ gesehen
wurde. Es ist anzunehmen, dass Jesus bewusst ehelos blieb, weil er so seinen Auftrag
besser ausfithren konnte. Jesus selbst spricht in Matthaus 19, 10 — 12 tiber Ehelosigkeit,
sicher meint er auch seine eigene Ehelosigkeit implizit mit. Vor diesem Abschnitt geht
es um Ehescheidung, die Jesus, verkiirzt gesagt, ablehnt. Dies erschreckt die Jinger so
sehr, dass sie meinen, dass es unter diesen Umstidnden besser ist, nicht zu heiraten, um
nicht in die unangenehme Situation zu kommen, unglicklich verheiratet zu sein und sich
nicht scheiden lassen zu durfen. Darauf nun erwidert Jesus dass es Manner gibt, die von
Geburt an nicht zeugungsfihig sind. Dies meint der Begriff eavovyotr, den Matthdus in
diesem Abschnitt benutzt. Das moderne Wort Eunuch leitet sich von diesem Wort ab,
es meint einen Menschen, der aufgrund eines Geburtsfehlers oder einer Kastration
zeugungsunfihig ist.” Daneben gibt es fiir Jesus noch Minner, die sich gleichsam selbst
zu Eunuchen gemacht haben, also freiwillig auf die Ehe verzichten, um des Reiches
Gottes Willen. Vermutlich sieht sich Jesus selbst als einen solchen Mann, ebenso wie
Johannes der Taufer und spiter Paulus. Die Pointe liegt hier nun nicht in der Tatsache
der freiwilligen Ehelosigkeit, sondern im Ziel dieser Ehelosigkeit, nimlich dem Aufbau
des Reiches Gottes. Damit ist fiir eine Theologie der Ehelosigkeit wichtiges ausgesagt.
Es kann bei der freiwilligen Ehelosigkeit nimlich nicht darum gehen, seinem Egoismus
freien Lauf zu lassen und frei von allen Verpflichtungen und Bindungen zu sein,
sondern es erfolgt sozusagen das Eingehen einer lebenslangen Ehe mit dem Reich
Gottes. Man kann also sagen, dass ein Mensch christlichen Glaubens gewissermal3en die
Wahl zwischen zwei Ehe — Formen hat: Die mit einem menschlichen Partner und den
jeweiligen Verpflichtungen und Anforderungen — und die mit dem Reich Gottes und
den Verpflichtungen und Anforderungen, die die Arbeit am Reiche Gottes mit sich
bringt. Beides bedeutet Arbeit, beides bedeutet Verzicht, Kompromisse und Mithe. Man
darf nun nicht beides gegeneinander ausspielen, so als sei die Ehelosigkeit die bessere
Form, weil es ja um das Reich Gottes geht. Da die Ehe ebenfalls dem Reich Gottes
dient und von Gott gewollt ist, darf sie nicht als ,,schlechter”, weil ,,weltlicher* oder gar
,Hkorperlich® und nicht ,,geistlich® angesehen werden. Umgekehrt ist die bewusste,
freiwillige Ehelosigkeit fir das Reich Gottes anzuerkennen und zu unterstiitzen und
nicht zu bemitleiden, wie das Beispiel von Jesus, Johannes d. T. und Paulus sehr deutlich
zeigt. Im Ubrigen waren einige Jiinger, wie z.B. Petrus verheiratet und iiber diese

Tatsache spricht Jesus nicht negativ. Wichtig fiir die Diskussion tber die Frage der

6 Jeremia 16, 2

66 Vgl. Limbeck, Meinrad: Matthdus — Evangelium. S. 236f
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Ehelosigkeit ist noch der Hinweis, dass Jesus sie nicht zum Gesetz erhebt, sondern das
ritselhafte Wort: ,,Wer es fassen kann, der fasse es.” anfiigt. Dieser Ausspruch lisst sich
am besten so verstehen: ,,Wer das fiir sich personlich begreift und annehmen kann, der
soll es in seinem Leben umsetzen®.”” Paulus benutzt eine ganz dhnliche Argumentation
in 1. Korinther 7, 29ff, wo er darlegt, dass die ,,Zeit kurz* ist bis Jesus wiederkommt. Es
ist fiir ihn deshalb geboten, sich um die geistlichen Dinge zu kimmern und nicht um die
weltlichen. Weltliche Sorge ist unter anderem das Kimmern um den Partner / die
Partnerin und die Sorge um die Ehe. Auch bei Paulus erfolgt damit keine grundsitzliche
Ablehnung der Ehe aber eine deutliche Aufwertung der Ehelosigkeit ,,um Christi
willen®. Man muss bei der Argumentation von Paulus im Auge behalten, dass er sehr
realistisch einschitzt, dass die wenigsten Menschen problemlos ohne eine Partnerschaft
leben kénnen. Deshalb befiirwortet er — trotz seiner Endzeiterwartung — dennoch das
Heiraten, auch wenn er es aus theologischen Griinden fir nicht mehr nétig erachtet. In
1. Korinther 7, 6 — 9 bezieht Paulus sich auf eine konkrete Frage eines Briefes der
Korinther an ihn. Die Frage konnte in etwa gelautet haben: ,Ist es fir Unverheiratete
sinnvoll unverheiratet zu bleiben?“.”® Nimmt man diese Frage zur Grundlage fir den
ganzen Abschnitt, dann ergibt sich daraus nicht mehr der leidenschaftliche Aufruf zur
Ehelosigkeit, sondern eine differenzierte und gleichzeitig seelsorglich ausgewogene
Argumentation. Paulus tendiert zwar tatsdchlich dazu, die Ehelosigkeit als vorteilhafter
anzusehen, aber er macht sie weder zum Gesetz noch stellt er sie Gber die Ehe. Die
Ehelosigkeit ist bei ihm vielmehr ein Geschenk, ein Charisma, ebenso wie die Ehe ein
Charisma ist. Ein Mensch kann sowohl eine Berufung zur Ehe als auch eine zur
Ehelosigkeit haben und nur derjenige der wie Paulus selbst eine Berufung zur
Ehelosigkeit hat, kann und soll sie auch ausleben. Fast schon modern geht Paulus
darauf ein, dass man sich nicht zur Ehelosigkeit zwingen darf, auch nicht aus an sich
guten, religiosen Motiven, wenn er sagt, dass es ,besser ist, zu heiraten, als vor
Verlangen zZu brennen®.

Festzuhalten bleibt, dass die Bibel zwei gleichermallen wertvolle und auf je eigene Art

erfullende Lebensentwiirfe vorstellt und beide fir gut befindet.

4. Das Charisma der Ehelosigkeit: Zwischen Angst und Hoffung
Viele junge Christen befiirchten, die Gabe der Ehelosigkeit zu haben. Diese Gabe ist fiir

christliche Singles insofern ambivalent, als sie theologisch hoch geschitzt wird, weil etwa
Jesus und Paulus sie ausgelebt haben, aber kaum jemand sie wirklich zu haben oder zu
wollen scheint.. Ehelosigkeit bedeutet fiir Paulus auch sexuelle Enthaltsamkeit®, was das
,Geschenk® der Ehelosigkeit in den Augen viele moderne Christen unattraktiv sein

lasst.”

67 Diese Umschreibung ergab sich bei einem Vergleich verschiedener ,,moderner

Bibeliibersetzungen und Ubertragungen. Namentlich: Gute Nachricht Bibel, Hoffnung fiir alle,
Neues Leben Bibel.
Fiir diesen Abschnitt Vgl. Baumert, Norbert: Frau und Mann bei Paulus. Uberwindung eines
Missverstédndnisses. S. 46ff
Vgl. Ortkemper, Franz — Josef: 1. Korintherbrief. Stuttgarter Kleiner Kommentar. S. 71
Dies ist sicher auch ein Beleg fiir die hohe Bedeutung, die der Sexualitdt auch unter Christen
beigemessen wird.

68

69
70
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In 1. Korinther 7, 1 — 7 spricht Paulus tber Ehe und Ehelosigkeit, genauer gesagt, tiber
das ,yépwopa‘, ibersetzt ,,Gnadengabe®, der Ehelosigkeit. Nach der Lektiire dieses
Abschnittes fragen sich viele christliche Singles, ob sie selbst diese spezielle Gnadengabe
der Ehelosigkeit haben und deshalb ehelos bleiben sollen. Bei dem Charisma der
Ehelosigkeit handelt es sich um etwas, das von Gott her kommt. Das schreibt Paulus
ausdricklich in 1. Korinther 7, 7. Meiner Meinung nach sind alle Charismen, also auch
das der Ehelosigkeit

dem einzelnen von Gott zum Aufbau der Gemeinde verlichen®™

und sollen ,,im Dienst an den anderen*” benutzt werden. Ehe #zd Ehelosigkeit haben
fir Paulus, wie wir gesehen haben, beide eine hohe Bedeutung. Die Ehe, weil sie
schopfungsgemill und von Gott gewollt ist und die Ehelosigkeit, weil sie dem
Menschen ermoglicht, seine ganze Kraft ungeteilt fir das Evangelium einzusetzen.
Biblisch gesehen ist die Gabe der Ehelosigkeit also eine wertvolle Gabe, die in geistlich
schweren Zeiten dem Leib Christi, also den Gemeinden und Kirchen, dienen soll.
Obwohl Paulus selbst die Ehelosigkeit bevorzugt” ist die Ehe fir ihn keineswegs
weniger wert, wie einige Christen in Korinth aufgrund ihres starken asketischen Ideals
dachten. Fir Paulus entscheidet sich, ob jemand die Gabe der Ehelosigkeit hat, vor
allem am Punkt der geschlechtlichen Enthaltsamkeit. Er schreibt in 1. Korinther 7, 37:
,Wer aber in seinem Hetzen fest bleibt, weil er sich in der Gewalt hat und seinem Trieb
nicht ausgeliefert ist, wer also in seinem Herzen entschlossen ist, seine Jungfrau
unberihrt zu lassen, der handelt richtig. Wer seine Jungfrau heiratet, handelt also richtig,
wer sie nicht heiratet, handelt besser.“ Diese Aussagen des Paulus sind vor dem
Hintergrund der starken eschatologischen Erwartung des Paulus zu sehen. ,,Paulus
erwartet das baldige Ende, (...) dem eine schwere Not und Bedringnis vorausgehen
wird. ()«

Die Frage nach dem Charisma der Ehelosigkeit ist biblisch — theologisch recht eindeutig
zu kliren, aber es fillt aus psychologischen Griinden trotzdem nicht leicht, dariiber zu
reden, weil vielen Menschen die Gabe eher als eine Burde erscheint, was sie in mancher
Hinsicht auch tatsichlich ist.

Auf die Frage, wie man feststellen kann, ob man die Gabe der Ehelosigkeit hat™ sind

meiner Meinung nach zwei Punkte zu priifen:
e Kann die Person frohlich und gelassen sexuell enthaltsam leben?

* Ist die Person in besonderer Weise in der Verbreitung des Evangeliums oder
dem Ausleben der Liebe Gottes titig in der Gemeinde, in einem diakonischen

Werk oder in einem anderen wichtigen und gesegneten Dienst?

Meiner Ansicht nach ist es kein Versagen, wenn Menschen eingestehen, dass sie die

erste Frage nicht mit ,,Ja” beantworten kénnen und deshalb anzunehmen ist, dass sie die

m Ortkemper, Franz — Josef: 1. Korintherbrief. Stuttgarter Kleiner Kommentar. S. 70

” Ebd.

& Vgl. A.a.0.S.70

™ Aa0.S.76

» Das Charisma der Ehelosigkeit darf nicht verwechselt werden mit dem Problem der
Beziehungsangst oder anderen Problemen, eine feste Partnerschaft einzugehen. Diese Dinge
verhindern zwar Partnerschaft und Ehe ebenfalls, aber weil sie krankhafte Ziige an sich tragen weit
davon entfernt, eine Gnadengabe Gottes zu sein.
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Gabe der Ehelosigkeit nicht haben. Viele Singles sind verunsichert, weil sie befiirchten
sie hitten die Gabe der Ehelosigkeit und darin den Grund sehen, warum sie keinen
Partner / keine Partnerin finden. Es mag fiir manche Menschen aus psychologischer
Sicht sinnvoll sein, keine Partnerschaft einzugehen, selbst wenn sie die Gabe der
Ehelosigkeit nicht haben. Theologisch gesprochen gilt jedoch: Die Gabe der
Ehelosigkeit bekommt niemand gegen seinen Willen. Jeder, der diese Gabe hat, ist von
Gott mit der entsprechenden Haltung und Charaktereigenschaften ausgeriistet worden
und spiirt meiner Ansicht nach, dass es sich um eine Gabe handelt, die er oder sie
frohlich und befreit annehmen und ausleben darf. Meiner Auffassung nach gibt es diese
Gabe tatsichlich nur sehr selten, was sich allerdings statistisch kaum untermauern ldsst.
Manche die dieses Charisma haben, heiraten trotzdem und viele, die nicht heiraten,
haben die Gabe nicht.
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Teil C: Seelsorge

1. Zur Frage: ,,Was ist Seelsorge?*

,woeelsorge™ ist ein schillernder Begriff, der sich nur schwer definieren lisst. Ziemer
schreibt: ,,"Die” Seelsorge gibt es nicht. Wenn wir so sprechen (...) abstahieren wir von
den spezifischen Ausprigungsformen von Seelsorge in den jeweiligen konkreten
gesellschaftlichen und historischen Zusammenhingen.«’.

Seelsorge sorgt sich um den seelischen Zustand des anderen und hat darin hat eine
,»therapeutische Funktion. Das griechische Wort, das dem Fremdwort ,,Therapie®
zugrundeliegt, ,.0epamedelv*”, heilt auf Deutsch ,,Heilung® oder ,,Dienst®. Seelsorge,
ist also — pointiert ausgedrickt — ein Dienst, der um Heilung bemiiht ist. Seelsorge ist
zudem ein Dienst, den ein Mensch einem anderen Menschen erweist. Ruthe schreibt:
,» Therapeutische Seelsorge ist helfendes und heilendes Gesprach, das im Bekenntnis des
Glaubens geschieht und sich mit dem ganzen Menschen beschiftigt.“”® Seelsorge ist

“T wie es Ziemer ausdriickt. Er schreibt weiter: ,,Es

dabei etwas ,,zutiefst menschliches
ist einfach menschlich, sich gegenseitig zu raten und Rat zu holen. Und es ist
menschlich, jemanden zu haben, dem man zu vertrauen vermag, dem man sein Herz
ausschutten kann, dem man sich zumuten darf.“” Fur jede Art und auch jeden Ansatz
von Seelsorge erscheint mir wichtig, die Lebenswirklichkeit der Menschen in den Blick
zu nehmen. Das bedeutet, dass die ,,weltlichen® Dinge im Leben des Hilfesuchenden
nicht gegen die ,,geistlichen® Dinge ausgespielt werden dirfen. Trillhaas driickt es so
aus: ,,Geistliches und Weltliches diitfen nicht linger getrennt gesehen werden.“* Um
den ,,weltlichen Aspekten des Menschseins in angemessener Weise begegnen zu
konnen, sind die Erkenntnisse der Psychologie sehr hilfreich. In der Seelsorge driickt
sich das fur mich etwa in der angemessenen Benutzung von bestimmten
Gesprichstechniken® aus. Dennoch ist mit dem Wissen um psychologische
Zusammenhinge noch nicht der ganze Mensch erfasst. Die Erkenntnisse der Soziologie
erweitern das Hintergrundwissen, das Seelsorger nutzen konnen weiter. Soziologische
Erkenntnisse wie die sozio — psychologischen Zusammenhinge, in denen ein Mensch
lebt, sind auch fir die Seelsorge interessant. Hiufig kann der Seelsorger erst durch
solches Hintergrundwissen das Problem und die Person, die er in der Seelsorge vor sich
hat, einschitzen. Auch iber die Wechselwirkungen und Beeinflussungen, die ein
Mensch von seiner Umwelt erfihrt, bietet die Soziologie wichtige Erkenntnisse.
Gleichzeitig ist es von Bedeutung, auch die geistlichen Bediirfnisse des Menschen im
Blick zu behalten. Das bedeutet, in der Seelsorge Menschen, die Schuld oder

6 Ziemer, Jiirgen: Seelsorgelehre. S. 40

Vgl. Lukas 9, 1: Zuykedeodpevog 8¢ Tolg Swdeka &dwker adtolg dOvauLy kol éouvoiay éml mavta
T detpbvie kel véooug Bepametely. — Ubersetzung: Zusammenrufend aber die Zwolf, gab er
ihnen Kraft und Vollmacht iiber alle Damonen und Krankheiten zu heilen. (Ubers. H. Stiihn)
Ruthe, Reinhold: Seelsorge wie macht man das?. S. 9

Ziemer, Jirgen: Seelsorgelehre. S. 14

8 Ebd.

81 Trillhaas, Paul: Systematische Seelsorge. S. 20

Als Beispiel sei hier etwa die non — direktive Gespréichsfithrung genannt.
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Schuldgefiihle in sich tragen, die Moglichkeit eines Aussprechens ihrer Note und
Schuldgefiihlen zu ermdglichen und ihnen Vergebung von Gott her zuzusprechen. In
der Seelsorge ist deshalb das Gebet und das Horen auf Worte aus der Bibel nicht
Nebensache oder ,frommes Beiwerk®, sondern eine der Hauptsachen. Je nach
theologischem und psychologischem Standpunkt des Seelsorgers wird die Frage ,,Wie

macht man Seelsorger unterschiedlich beantwortet. Ziemer schligt Begriffe wie

«83
5 9

,Gesprich®, ,,Beratung® oder ,,Aussprache*® vor, die den therapeutischen Aspekt von
Seelsorge besonders betonen. Grund fugt hinzu: ,,Seelsorge ist zuhoren, Menschen in
den Grenzsituationen ihres Lebens beistehen (..). Seelsorge ist ein spirituelles
Geschehen. Es geht um Ausschnung mit Gott, Gebet, Vergebung, (...) Seelsorge ist
warnen, ermahnen und zurechtweisen.“** Eschmann erginzt, dass Seelsorge ,,Hilfe zum
Leben®, ,,Hilfe zu Glaube und Umkehr* und ,,Hilfe zu Gemeinschaft und Spiritualitdt

ist.* Damit ist bereits die Bandbreite dessen, was Seelsorge ist oder sein will, angedeutet.

3 3

Bei der Seelsorge handelt es sich nicht nur um Gesprich und auch nicht nur um eine
Angelegenheit zwischen zwei Menschen, denn es ist immer auch eine spirituelle
Dimension mit zu beachten. Diese spirituelle, oder besser: geistliche, Dimension tritt je
nach Themenstellung mehr oder weniger in den Vordergrund, ist aber grundsitzlich
tberall da vorhanden, wo eine oder beide am Seelsorgegesprich beteiligten Menschen

sich als Christen verstehen.®

1.1. Exkurs: Zum biblischen Verstindnis von Seele

Das Wort ,,Seele findet sich in der Bibel zum ersten Mal in Genesis 2, 7 bei der
Erschaffung des Menschen. Dort wird davon berichtet, dass Gott dem Menschen den
Lebensatem® einhaucht. Damit wird, wie es Luther tubersetzt, der Mensch eine
,lebendige Seele. Das hebriische Wort ,,uiz1%, das hier mit ,,Seele® ibersetzt wird, hat
eine grof3e Bandbreite an méglichen Bedeutungen. Die zugrunde liegende Bedeutung ist
,Kehle“® des Menschen. Nach von Rad bezeichnet ,,up3 das ,,Lebendige (...), das

<89

Vitale am Menschen im weitesten Sinne*”. Grund fiigt hinzu: ,,Durch die Kehle nimmt

der Mensch auf, was ihn als lebendiges Wesen trigt und erhilt: Nahrung und

“% Man kann also festhalten, dass die Seele zum einen etwas ist, das Gott

Sauerstoff.
dem Menschen gegeben hat und das zum anderen untrennbar zum Menschen gehort.
Ohne die Seele ist der Mensch kein Mensch. Im hebriischen Verstindnis von 22
kommt aber auch die ,,Bediirftigkeit und Angewiesenheit (...) und Sehnsucht”' des
Menschen nach Gott zum Ausdruck. Auch dem Neuen Testament liegt das hebriische

Verstindnis von ,,Seele zugrunde, die Seele ist hier ,Trigerin der vielfiltigen

¥ Aao.S. 14

8 Grund, Friedhelm: Menschenfreundliche Seelsorge. S. 8

Eschmann, Holger: Theologie der Seelsorge. S. VIII - X

Insofern ist eine rein sékulare Seelsorgearbeit zwar vorstellbar, aber eine solche wiirde meiner
Meinung nach eines der Grundbediirfnisse des Menschen - nach Transzendenz — vollig auller Acht
lassen. Das halte ich fiir wenig hilfreich.

¥ Luther iibersetzt: Odem des Lebens.

¥ Von Rad, Gerhard: Theologie des Alten Testaments. Band I. S. 157

¥ Ebd.

% Grund, Friedhelm: Menschenfreundliche Seelsorge. S. 70

! Calwer Bibellexikon, Band L — Z, Artikel: Seele, S. 1223
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menschlichen Gefiihle und Gemiitsbewegungen und steht Gberhaupt fiir das von Gott
gegebene natiitliche Leben‘” Die Seele wird dabei als sterblich gedacht, denn wo die
Seele und der Korper zwei zwar unterschiedliche aber untrennbare Aspekte desselben
Menschen sind, da kann auch die Seele nicht unsterblich sein. Das griechische Denken
sieht die Dinge grundlegend anders, hier ist der Leib (griech. ,,000pa*) von der Seele
(griech. ,puxn®) getrennt. Diese Aufteilung geht auf Plato zurtck, fiir den der Korper
sterblich, die Seele jedoch unsterblich war. Daraus folgte dann die Verachtung alles
korperlichen und die Betonung der unsterblichen Seele. Ein korperfeindliches Denken
wire im Sinne der Bibel auch immer ein seelenfeindliches Denken. Damit wire es
letztlich auch ein gottesfeindliches Denken, weil Gott den Menschen als Leib mit Seele
geschaffen hat.

Ich plidiere, wie inzwischen viele Seelsorger, dafir, die Seele nicht vom geistigen,
geistlichen und koérperlichen Zustand des Menschen zu trennen. Ruthe schreibt dazu:
,,Leib und Seele hingen eng zusammen. Man kann den Menschen nicht in einen inneren
und einen duBeren Menschen aufspalten.”” Man muss dazu einschrinkend sagen, dass
man im Falle eines korperlichen Notfalles — wie etwa bei einem akuten Herzinfarkt —
sicher zumichst das korperliche Problem behandeln muss. Aber auch hier kann und
darf sich die Sorge um die Seele anschlieBen. Das gilt auch fur Singles. Seelsorge an
Singles darf deshalb nicht nur auf die Partnerlosigkeit des Singles fokussieren, sondern
muss auch die anderen Lebensbereiche eines Singles berticksichtigen. Das gilt, in einer
gewissen Paradoxie, besonders dann, wenn fiir den Single selbst das Fehlen einer

Partnerschaft das groB3te Lebensproblem zu sein scheint.

1.2. Zur biblischen Begriindung von Seelsorge

Die Bibel bietet keine systematische Reflexion zu Begriff und Ausfihrung von
Seelsorge. Dennoch lassen sich einige Hinweise auf Seelsorge in der Bibel finden.
Grundlage aller Seelsorge ist die Erkenntnis, dass Gott jeden Menschen liebt und jedem
Menschen Gutes und Segen zuteil werden lassen mochte. Eine biblische Begrindung
tur Hilfe von Mensch zu Mensch in einem allgemeinen Sinn ist bereits das Doppelgebot
der Liebe, das Jesus in Markus 12, 29 — 31 ausspricht.” Liebe zum Mitmenschen

motiviert bereits zur Aufmerksamkeit und zur Hilfsbereitschaft dem anderen gegeniiber.

€95

Gottes Wille, dass ,,allen Menschen geholfen werde*” ist die theologische Antwort auf

die Frage, welche Begrindung Seelsorge hat.”® Seelsorge nach unserem heutigen
Verstindnis” findet sich in der Bibel nicht ausdriicklich.

Ziemer schreibt: ,,(...) Jahwe ist der Troster (Jesaja 40, 1) und Christus ist der wahre
Hirte (Johannes 10, 1 — 17). Von ihm [Gott, Anm. d. Verf.] geht das heilende Erbarmen

o2 Ebd.
9% Ruthe, Reinhold: Seelsorge — wie macht man das?. S. 17

Mk 12: 29 Jesus antwortete ihm: Das erste ist: "Hore, Israel: Der Herr, unser Gott, ist ein
Herr; 30 und du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben aus deinem ganzen Herzen und aus deiner
ganzen Seele und aus deinem ganzen Verstand und aus deiner ganzen Kraft!" 31 Das zweite ist
dies: "Du sollst deinen Néchsten lieben wie dich selbst!" GroBer als diese ist kein anderes Gebot.
9% 1. Timotheus 2,4
% Vgl. Ziemer, Jiirgen: Seelsorgelehre. S. 42

Dieses Verstdndnis ldngst nicht einheitlich ist. Doris Nauer beschreibt in ihrem Buch
Seelsorgekonzepte im Widerstreit™ tiber 30 (!) verschiedene Ansétze.

94
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aus (Markus 9, 36).*

Im Alten Testament liefert das Buch der Psalmen wichtige seelsorgliche Impulse. In den
Psalmen kommen viele Bereiche menschlichen Lebens zur Sprache. Psalmen sind ganz
besonders dann, wenn Menschen die eigenen Worte fehlen um Dinge auszudricken,
von unvergleichlichem seelsorglichem Wert. Auch das Buch Hiob bietet sowohl formal
als auch inhaltlich seelsorgliche Ansatzpunkte. Formal, weil es sich um einen Text
handelt, der an seelsorgliche Gespriche erinnert. Inhaltlich geht es um die Frage nach
dem Ursprung und dem Sinn von Leid. Die Frage nach dem ,,Warum?* von Kummer,
Leid und Ungliick ist auch in der heutigen Seelsorge sehr bedeutsam. Dies gilt auch fir
viele Fragen, die von Singles in der Seelsorge gestellt werden.”

Im Neuen Testament ist eine fiir die Seelsorge bedeutsame Stelle Jakobus 2, 17, wo es
heif3t: ,,Ein Glaube, der nicht in der Liebe titig wird, ist nutzlos. Liebe driickt sich nach
meiner Meinung auch darin aus, dass ein Christ einem anderen Christ zuhort, an seinen

190 ynd den anderen auf diese Art und Weise nicht in

Problemen aufrichtig Anteil nimmt
seiner Not alleine ldsst. Seelsorge kann und darf nicht den Anspruch haben, alle
Probleme aller Hilfesuchenden 16sen zu kénnen. Aber sie kann und darf den Anspruch
haben, einen Hilfesuchenden so gut zu unterstiitzen, wie es unter gegebenen
Umstinden moglich ist."!
Damit ist klar, dass man sich als Christ nicht der seelischen Not anderer Menschen,
seien es Christen oder nicht, entziechen datf.

Seelsorge soll in meinen Augen immer den ganzen Menschen sehen, nicht nur den
Teilaspekt, der als Problemfeld erkannt wird. Jesus selbst hat dies vorgelebt. Wenn man
sich die Seelsorgetitigkeit Jesu ansieht, stellt man fest, dass Jesus immer den ganzen
Menschen mit seinen spezifischen kérperlichen und seelischen Lebensproblemen im
Blick hatte. Jesu Seelsorgekonzept war ganzheitlich, lange bevor der Begriff in Mode
kam. Jesus hat sich um das geistliche Heil der Menschen gekiimmert, indem er ihnen
ihre Stindenlast vergeben hat. Dazu hat er hdufig mit den Menschen gesprochen —
gleichsam ein seelsorgliches Gesprich. Gleichzeitig hat Jesus aber auch das korperliche
Wohl der Menschen im Blick, was sich darin zeigt, dass Jesus die Menschen auch von
Krankheiten und Behinderungen geheilt hat. Der Anspruch auf Heilung von
korperlichen Krankheiten ist fiir die Seelsorge zu hoch.'™ Aber Linderung von Angsten
und seelischen Noten kann und darf durchaus ein Ziel von Seelsorge sein. Als
Seelsorger erweist sich auch der Apostel Paulus in seinen verschiedenen Briefen. Ziemer

weist allerdings darauf hin, dass Paulus Seelsorge ,in einem hohen Malle

% Ebd.

9 Um nur ein Beispiel zu nennen: ,,Warum finde ich keinen passenden Partner?*

1% Der Seelsorger sollte sie sich dabei dennoch nicht zu seinen eigenen machen. Denn das hilft am
Ende weder dem Hilfesuchenden noch dem Seelsorger.

11 Jeder Seelsorger hat nur ein begrenztes Zeitbudget, hat gelegentlich auch selbst Sorgen und Note
und ist fiir manche Probleme schlicht auch nicht der passende Ansprechpartner.

192 Tch weise aber nachdriicklich darauf hin, dass Seelsorge auch fiir die ,,physikalische Medizin sehr
wichtig ist. Oft sind physische Symptome Ausdruck seelischer Note. Insofern kénnen durch
menschenfreundliche Seelsorge auch korperliche Leiden manchmal gelindert oder sogar geheilt
werden. Garantieren kann man das aber natiirlich nicht.
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autorititsbetont“!” betreibt und sich einer ,ausgesprochen direktiven Methodik*'**
bedient. Die Inhalte seiner Briefe sind — trotz der Kritik am direktiven Stil des Paulus —
auch heute in der Seelsorge noch wichtig, denn in ihnen werden Themen bedacht, die

auch heute nichts von ihrer Aktualitit verloren haben.
2. Psychologische Erkenntnisse als Hintergrundwissen in der Seelsorge

2.1. Zum Verhiltnis von Psychologie und Seelsorge

Das Verhiltnis von Psychologie und Psychotherapie zur Religion insgesamt und zur
Seelsorge als einer Form von gelebter Religion war lange Zeit angespannt.'” Der
Vorwurf von ,religiés engagierten Christen gegen Psychologie und Psychotherapie
lautet: Psychologen sind ungldubig und haben zum Ziel, den Glauben der Patienten zu
zerstoren.'™ Daneben gibt es auch heute noch gelegentlich die Uberzeugung, dass ein
»echter Christ gar keine Psychotherapie notig habe.!” Auf der anderen Seite gab und
gibt es tatsdchlich auch Ressentiments der Psychologie gegen z.B. das Christentum.
Siegmund Freud, C.G. Jung und auch heutige Religionspsychologen versuchen Religion,
insbesondere das Christentum, rein psychologisch zu erkliren.'” Darin kommt durchaus
eine Haltung zum Ausdruck, die das Christentum zumindest sehr skeptisch sieht. Ich
halte zudem die Sexualfixierung der Psychologie, insbesondere im Gefolge von
Siegmund Freud'”, fiir ambivalent, jedenfalls im Bezug auf Singles. Denn Singles haben
— sozusagen natiirlich — oft Probleme mit ihrer Sexualitit und es liegt geradezu in der

Natur der Sache, dass sie manche sexuelle Winsche und Bediirfnisse unterdriicken.

Erst in den letzten Jahren verbessert sich die Beziehung zwischen Psychologie und
Seelsorge etwas, weil viele Pfarrer und Pastoren auch psychologische Qualifikationen
erwerben und viele Psychologen entdecken, dass Religion mehr ist, als regressives
Verhalten und unbewusste Wiinsche. Die Frage nach dem Verhiltnis von Psychologie
und Seelsorge ist sowohl fiir den Seelsorger als auch fir den Hilfesuchenden von
Bedeutung. Es stellen sich dabei wichtige Fragen: Worin unterscheiden sich Psychologie,
und Psychotherapie auf der einen und Seelsorge auf der anderen Seite? Wo hort
Seelsorge auf und wo fingt Psychotherapie an? Und: Worin besteht die Grenze, die die
Seelsorge zu beachten hat? Seelsorge ,,ist* nicht Psychotherapie, auch wenn sie durchaus

Techniken anwenden darf, die in der Psychotherapie verwendet werden. Einerseits ist es

193 Ziemer, Jiirgen: Seelsorgelehre. S. 47

1% Ebd.

1 Vgl. Haenel, Thomas: Keine Angst vor der Couch. Warum Religion Psychotherapie vertrégt. S.
13f

1% Vgl A.a.0.8S. 15

17 Dies gilt durchaus auch gelegentlich fiir Seelsorge, die viele Menschen nur zégernd in Anspruch

nehmen, weil sie gewissermallen eine Niederlage bedeutet. Die Niederlage ndmlich, das Leben

nicht ohne fremde Hilfe in den Griff zu bekommen.

Freud sprach davon, dass sich ,,das Sohnesopfer im Christentum mit unbewussten
Totungswiinschen des Vaters gegen des Sohn im Rahmen eines Odipuskomplexes (...) auf
unbewwufte und z.T. abgewehrte Wiinsche zuriickfiihren* lasst. Vgl. dazu: GEO Themenlexikon
Psychologie. Band 13. Artikel: Religionspsychologie. S. 635

Freud lehnte Religion kompromisslos ab, bei ihm spielte Sexualitit eine entscheidende Rolle.
Vgl. dazu Haenel, Thomas: Keine Angst vor der Couch. Warum Religion Psychotherapie vertrégt.
S. 16ff
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positiv zu werten, wenn Christen in der Seelsorge Heilung und Gesundheit von Gott
erwarten. Andererseits gibt es Krankheitsbilder, die eindeutig psychotherapeutisch und
pharmakologisch unterstiitzt zu behandeln sind, etwa schwere Formen von Depression.
Hier ist die Seelsorge eine wertvolle weitere Unterstiitzung fiir den Hilfesuchenden.
Seelsorge und Psychotherapie unterscheiden sich auflerdem in ithrem Menschenbild. Wie
bereits dargelegt ist das Menschenbild der Seelsorge ganzheitlich orientiert. Die
Psychotherapie interessiert sich jedoch in aller Regel nur fir einen Teilaspekt der
Personlichkeit eines Menschen, insbesondere dann, wenn es sich um Therapieformen
handelt, die sich um eine wissenschaftliche Fundierung bemiithen.""” Ein inhaltlicher
Unterschied besteht in der Zielsetzung von Seelsorge und Psychotherapie. Seelsorge hat
das ,,Heil” eines Menschen zum Ziel, nicht ,,nur* die Heilung eines bestimmten Aspekt
des Menschseins. Psychotherapie zielt dagegen mehr oder weniger ausschlief3lich auf die
,Heilung®, also die positive Verinderung von Krankheitssymptomen und
Verhaltensauffilligkeiten.'"! Leider besteht bei vielen Menschen der Eindruck, dass
Psychotherapie von ,,Profis“ gemacht wird, wihrend Seelsorge nur von ,,Amateuren®
betrieben wird, die die ,,schwierigen Fille® dann doch an die Psychologen abgeben
miissen. Wenig hilfreich ist auch das Denken vieler Psychotherapeuten, dass Seelsorger
mit ihrer geistlichen Herangehensweise unwissenschaftlich und zu religids - optimistisch
seien. Schwierig bleibt auch die skeptische Haltung vieler Seelsorge, die nicht gut
akzeptieren konnen, dass Seelsorge auch Grenzen hat. Ich plidiere daher fiir eine
partnerschaftliche Zusammenarbeit von Seelsorge und Psychotherapie. Dies kann ganz
praktisch geschehen, etwa wenn der Psychotherapeut sich an den Seelsorger wendet, um
gemeinsam das Beste fir den (dann als Patient zu bezeichnenden) Hilfesuchenden zu
erreichen. Ich wiurde daher das Verhiltnis von Psychologie und Seelsorge als
aufeinander angewiesen beschreiben. Seelsorge darf dankbar psychologische
Erkenntnisse aufgreifen und verarbeiten und die Psychologie und Psychotherapie darf
dankbar die geistliche Dimension des Glaubens und Hoffens akzeptieren und positiv in

ithre Arbeit integrieren.

2.2. Einige psychologische Grundgedanken

Ich denke, dass psychologische Grundlagen auch fiir die Seelsorge hilfreich sein kénnen.
Dabei ist allerdings zu beachten, dass Seelsorge andere Grenzen, Moglichkeiten,
Aufgaben und Ziele hat, als eine psychotherapeutische Behandlung. Beide koénnen sich
jedoch gegenseitig erginzen und damit einen Hilfesuchenden umfassender unterstiitzen,

als Seelsorge oder Psychologie allein.

Theologisch wird die Besonderheit der Menschen im Vergleich mit den Tieren mit Genesis
2 begrundet, wo der Mensch im Vergleich zu den Tieren herausgehoben ist, einerseits
durch seine Beziechung zu Gott und andererseits dadurch, dass Gott dem Menschen
befiehlt, iber die Tiere zu herrschen. Psychologisch ist die Besonderheit des Menschen

112

gegeniiber den Tieren, dass der Mensch ein SelbsthewnfStsein hat.''* Es gibt noch weitere

0 Vgl. Sons, Rolf: Seelsorge zwischen Bibel und Psychotherapie. Die Entwicklung der
evangelischen Seelsorge in der Gegenwart. S. 169f

" vgl A.a.O. S. 1731

12 Schenk — Danziger, Lotte: Entwicklungspsychologie. S. 16
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wichtige Anhaltspunkte, die den Menschen zu etwas Besonderem unter den Lebewesen

macht:'?

= Der Mensch lebt als einziges Wesen in der Zeit, d.h. er lebt in Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft.

— Der Mensch lernt nicht nur durch Konditionierung, sondern durch Einsicht.

= Der Mensch kann seine Bedurfnisse ,,verschieben oder sogar freiwillig ganz auf sie

verzichten.

— Der Mensch hat nicht nur die Grundbediirfnisse nach Nahrung, Flissigkeit und
Befriedigung des Geschlechtstriebes, sondern auch nach Sicherheit, Geborgenheit,
Liebe, Geltung und Selbstverwirklichung,

— Der Mensch hat die Fihigkeit Wertordnungen, also ethisch — moralische Systeme, zu
entwerfen und als Mafistab fur das Verhalten von Gruppen und Einzelnen

anzusehen.

— Der Mensch entwickelt ein Gewissen als Instanz fiir die Einhaltung von moralischen
MaBstaben.

Diese Erkenntnisse sind auch fir das Nachdenken tber Singles von Bedeutung
Wihrend viele Tiere nur wihrend der Brunftzeit auf Partnersuche gehen und ansonsten
Einzelginger sind, ist der Mensch von Anfang an auf Partnerschaft angelegt. Dies ergibt
sich aus der Erkenntnis, dass einige Grundbediirfnisse des Menschen Geborgenheit,
Liebe, Anerkennung und Sicherheit sind, die als Single nur schwer zu befriedigen sind,
im Vergleich zu Menschen, die in einer Partnerschaft leben. Durch die Méglichkeit,
ethisch — moralische Anspriiche und Prigungen zu haben, unterscheiden sich Mensch
und Tier von einander, was auch fir die Partnersuche von Bedeutung ist. So ist es fur
die meisten Menschen nicht akzeptabel, analog zu vielen Tierarten, mit stindig
wechselnden Partnern geschlechtlich zu verkehren, weil dies ihren moralischen

Vorstellungen widerspricht.'*

Der Mensch wird jedoch nicht mit einem Bindel an
ethisch — moralischen FEinstellungen und bereits vorgefertigten Aktions- und
Interaktionsmustern geboren. Diese Einstellungen und Muster lernt der Mensch im
Laufe seines ILebens. Jeder Mensch steht vor Entwicklungsaufgaben und
Entwicklungszielen, die fiir Menschen in bestimmten Lebensphasen typisch sind. Dabei
kann es vorkommen, dass Menschen bestimmte Entwicklungsaufgaben in
unterschiedlichen Altersstufen oder gar nicht lésen. Dies hat dann entsprechende
Auswirkungen, beispielsweise auf das Selbstbewul3sein und in der Folge davon auch auf
die Partnerwahl und Partnerbeziehung. Wihrend seines ganzen Lebens steht der
Mensch vor Entwicklungsaufgaben, die im Laufe der Zeit an Komplexitit zunehmen.
Im Kindesalter stehen dabei zunichst motorische und kognitive Vorginge wie z.B. das

Lernen des Sprechens und Laufens im Vordergrund. In der Pubertit (12 Jahre bis 18

'3 Alle folgenden Punkte sind entnommen aus: Ebd. S. 16 — 18

14 Die nach wie vor hohe grundsditzliche Akzeptanz der Ehe bzw. der monogamen Lebensformen
stiitzt die Annahme, dass Promiskuitédt fiir die meisten Menschen keine wirkliche Alternative zu
einer monogamen Lebensform darstellt.
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Jahte) sind die wichtigsten Entwicklungsaufgaben'":

e der Aufbau einer reifen Beziehung zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts
e die Ubernahme der weiblichen und minnlichen Geschlechterrolle

e das Akzeptieren des eigenen Korpers

* die emotionale Unabhingigkeit von Erwachsenen

* Vorbereitung auf Ehe und Beruf

* Erlangen eines ethischen Bezugssystems, das als Leitfaden fiir das eigene Verhalten
dient

¢ die Entwicklung eines sozial verantwortlichen Verhaltens

In der Pubertit mussen also einige Entwicklungsaufgaben gelést werden, die sich auch
auf die spitere Partnersuche und eine mégliche Partnerbeziehung auswirken. Besonders
wichtig ist das Akzeptieren des eigenen Korpers und die Entwicklung einer stabilen
Geschlechterrolle. Werden diese Aufgaben nicht oder nur unzureichend gelost, kommt
es zur Ausbildung einer wenig selbstbewufiten und in ihrer sozialen und
geschlechtlichen Rolle unsicheren Personlichkeit, die zum einen wenig anzichend auf
Menschen des anderen Geschlechts wirkt und zum anderen nicht gut in der Lage ist,
eine Beziehung aufzubauen und dauerhaft zu fihren. Auch die Entwicklung eines
cthischen Wertesystems spielt eine grofle Rolle, denn dieses Bezugssystem beeinflusst
sowohl die Partnersuche als auch eine mogliche Partnerschaft. Eine gefestigte
Personlichkeit mit einem stabilen ethischen und moralischen Bezugssystem ist besser in
der Lage eine dauerhafte Partnerschaft zu fihren, als eine labile und hinsichtlich ihres
Bezugssystems unsichere Person. Die Entwicklungsaufgaben des frihen und mittleren
Erwachsenenalters (18 Jahre bis 30 Jahre) sind auf die Griindung und Versorgung einer
Familie fokussiert. Der Datenreport 2006 zeigt, dass 91 % der Befragten in West —
Deutschland und 90 % der Befragten in Ost — Deutschland angaben, dass eine
weluckliche Ehe / Partnerschaft haben® fir sie wichtig sei. Kinder zu haben, war fiir 77
% bzw. 80 % der Befragten wichtig.'"® Die Entwicklungsaufgabe der Partnerfindung und
der Familiengriindung wird also tatsichlich von einer grolen Zahl von Menschen als
herausragende Lebensaufgabe angesehen. Das bedeutet fiir Singles, dass sie,
psychologisch gesehen, hiufig ein Defizit - Geftihl haben, weil sie an diesen
Entwicklungsaufgaben scheitern. Single zu sein und zu bleiben ist fir die meisten
Singles keine angenehme Vorstellung, Ein Indiz dafir ist die gro3e Zahl an Singles, die

sich z.B. in Internet — Portalen fur Singles anmelden.'"”

Menschen im Alter zwischen 18 Jahre und 30 Jahre
Menschen in diesem Altersspektrum gehoren entwicklungspsychologisch  zu

unterschiedlichen Entwicklungsstadien. Die Zeit um das 18. Lebensjahr wird allgemein

!5 Schenk — Danziger, Lotte: Entwicklungspsychologie. S. 272

16" Datenreport 2006. Zahlen und Fakten iiber die Bundesrepublik Deutschland. Herausgegeben vom
Statistischen Bundesamt. S. 454

" Die Single — Bérse www.neu.de wirbt am 23. April 2008 mit einer Zahl von 28 Millionen
Mitgliedern Europaweit.

Seite: 30



noch als Teil der Pubertit angesehen. Rogge spricht von einer, dritte[n] Phase*'"® der

Pubertit. Sie kann vom 16. bis zum 24. Lebensjahr dauern.'” Ziemer teilt die Zeit

zwischen dem 18. und dem 30. Lebensjahr in zwei verschiedene Phasen: die der

,2Heranwachsenden® zwischen 18 und 21 Jahre und die der ,,jungen Erwachsenen®

zwischen 21 und 30 Jahre ein'. Fir die letzte Phase fiihrt er den Begriff der ,,Post —

Adoleszenz* ein.'?

Die ,,Grundforderung des Jugendalters ist die Herausbildung einer persinlichen Identitit.">

Dazu gehort: ,einen unabhingigen Status zu gewinnen, das notwendige Selbstvertrauen

zu erlangen und eine Grundorientierung fiir den kiinftigen Weg zu erwerben. Das gillt

fir alle Bereich, fir die korperliche Gestalt, die sexuelle Reifung, fur das

Beziehungsverhalten zu Menschen des gleichen und des anderen Geschlechts, fiir den

Erwerb angemessener Bildung, fiir die Schaffung der Voraussetzung fir eine berufliche

Existenz und nicht zuletzt fir die Herausbildung eines eigenen Glaubens und seiner

entsprechenden Gestaltung.“'*

Die Jugendzeit zwischen dem 18. und dem 30. Lebensjahr ist damit in jeder Hinsicht

cine Zeit grofler Verinderungen und Herausforderungen, seelisch, psychologisch,

finanziell und, sofern christlich sozialisiert, auch geistlich.

Ziemer beschreibt verschiedenen typische ,seelsorgliche Themen®, die junge

Erwachsene bewegen. Die seelsorglichen Themen hingen eng mit den

entwicklungspsychologischen Lebensaufgaben fur diese Lebensphase zusammen. Die

Bewiltigung der Lebensaufgaben wird nicht selten als krisenhaft erlebt, was dann dazu

tihrt, dass Seelsorge in Anspruch genommen wird.

Die ,,Seelsorglichen Themen® nach Ziemer:

— Selbstwerdung und Ablésung von den Eltern:
Junge Erwachsene beginnen damit, sich ein eigenes Leben aufzubauen und die
Beziechung zu den FEltern neu zu gestalten. Dabei bleiben Probleme und
Unsicherheiten nicht aus, denn der ,,Ablésungsprozel3 kann sehr konflikthaft
verlaufen“'#*

Seelsorge kann in diesem Bereich den Ablésungsprozel3 unterstiitzen und den
jungen Erwachsenen dabei helfen, eigene Wege zu finden, ohne dabei die Beziechung
zu ihren Eltern zu verlieren.

— Erfahrungen mit Freundschaft und Liebe:
Junge Erwachsene machen erste Erfahrungen mit Beziehungen. Dabei stellen sich
unweigerlich Fragen nach einem ,,angemessenen Umgang* mit einander. Die ,,ganze

<125

Kompliziertheit'® einer Partnerbeziehung bewegt und fordert junge Erwachsene

heraus.

118

Rogge, Jan — Uwe: Pubertit. Loslassen und Festhalten. S. 21

9 Vel. Ebd.

120 Dies entspricht auch in etwa dem Alter der Personen, die in den ,,Junge Erwachsenen — Kreisen*
unserer Gemeinden zu finden sind.

Ziemer, Jiirgen: Seelsorgelehre. S. 254

122 A.a.0.8.255

12 Ebd.

24 A.a.0. 8. 257

125 Ziemer, Jiirgen: Seelsorgelehre. S. 257.

121
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Seelsorge soll in diesem Bereich den jungen Erwachsenen Orientierung in Fragen
rund um Liebe und Sexualitit geben. Der ganze Bereich von Liebe, Sexualitit und
Partnerschaft ist fir Singles mit vielen offenen Fragen und Néten verbunden. Da
sich die Fragen in diesem Bereich auf sehr unterschiedliche Art und Weise
beantworten lassen, ist in diesem Bereich auch die Unsicherheit und

'** Die Lebensaufgabe, einen Partner / eine Partnerin zu

Orientierungslosigkeit grof3.
finden, mit dem / der man eine dauerhafte Bezichung aufbauen kann und will, wird
auch aus diesem Grund zunehmend schwieriger.

— Selbstproblematik:

Junge Erwachsene sind oft unsicher hinsichtlich ihres eigenen Selbstwertes.
Psychologisch gesehen ist es wichtig, dem jungen Erwachsenen zu helfen, ein
gestirktes, durchaus auch durch den christlichen Glauben begrindetes,
SelbstbewuBtsein zu entwickeln.'”’

— Arbeit und Beruf
Fir junge Erwachsene ist es eine groBe Herausforderung, einen Beruf zu finden,
der ,,passt™ und in dem sie gerne arbeiten. Fir die Entwicklung der Persénlichkeit
des jungen Erwachsenen hat dieser Bereich eine sehr groe Bedeutung, denn Dinge
wie z.B. Arbeitslosigkeit konnen zu einem Defizit im Selbstwert fithren. Zudem
zeigen Studien, dass zumindest beruflich erfolgreiche Minner auch in der
Partnerwahl erfolgreicher sind.'*®

= Glauben und Christsein
Wie in den anderen Bereichen auch, sind junge Erwachsene auch hinsichtlich der
Weltanschauung und des Glaubens auf der Suche. Daher ist die Entwicklung des

eigenen Glaubens eine wichtige Aufgabe in dieser Lebensphase.'”

Menschen im Alter zwischen 30 Jahren und 45 Jahren

Menschen in diesem Lebensalter werden als ,,Erwachsene bezeichnet. Man spricht von

<c130

dieser Lebensphase als vom ,,mittleren Lebensalter*'”’, das etwa vom 35"". bis zum 55.

Lebensjahr reicht. In dieser Zeit ist die Lebensaufgabe in aller Regel die

,»Generativitit“ (Erikson)'”, also die Bildung einer Familie. Ziemer weist darauf hin,

5

dass Elternschaft nicht die ,einzige und entscheidende Daseinserfillung des

<133

erwachsenen Menschen ist, sondern dass die ,Bereitschaft zu leben und etwas

126 Ein Indiz dafiir sind die einschlégigen Seiten in Jugendzeitschriften und im Internet. Aber auch die

groe Anzahl von Ratgeber — Literatur sowohl sékular als auch christlich ist ein Hinweis auf einen
groflen Bedarf an Orientierung. Ob die Ratschldge dieser Literatur dann auch umgesetzt werden,
ist dabei eine ganz andere Frage.

Vgl. Ziemer, Jiirgen: Seelsorgelehre. S. 258.

Oerter, Rolf; Montada, Leo: Entwicklungspsychologie. S. 338

Diese Aufgabe ist allerdings nicht auf dies Lebensphase beschriankt. Da Glaube — im Idealfall —
lebendig ist, besteht diese Aufgabe das ganze Leben als Christ tiber.

Ziemer, Jirgen: Seelsorgelehre. S. 259

Da die Ubergiinge zwischen den Entwicklungsstufen und Lebensphasen flieBend sind, kann es
auch Menschen geben, die mit 40 noch als junge Erwachsene leben und es kann Menschen geben,
die mit 25 bereits im mittleren Lebensalter angesiedelt werden konnen. Daher zéhle ich in diesem
Abschnitt die 30 — 35 jahrigen Menschen bereits zum mittleren Lebensalter.

Vgl. Ziemer, Jiirgen: Seelsorgelehre. S. 259

'3 Ebd.
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weiterzugeben, was anderen — vor allem jiingeren — zum Leben hilft“'** der Lebensinhalt
eines Erwachsenen ist. Das ist insofern fir dieser Arbeit von Bedeutung, als Singles ja
keine Eltern sind."” Damit wird es fir Singles in diesem Lebensalter noch dringlicher
cinen Lebenspartner zur Grindung einer Familie zu finden, als im jungen
Erwachsenenalter. Dies gilt insbesondere fiir Frauen. Um diese Dringlichkeit zu
relativieren ist es, psychologisch gesehen, notwendig, sich auf eine Art und Weise im
Leben zu engagieren, die die fehlende Partnerschaft und Familie kompensiert. Gelingt
dies dem Menschen nicht, fihrt dies zu Frust, Defizitgefiihlen, Einsamkeitsgefithlen
und in der Folge zu Depressionen oder Aggressionen. Neben der Generativitit gibt es
weitere Lebensthemen der Menschen im , mittleren Lebensalter*. Nach Ziemer ist diese
Zeit eine Krisenzeit, denn er bezeichnet alle Lebensthemen als krisenhaft. Dabei sind
diese Krisen nicht nur negativ zu betrachten, denn sie eréffnen meist auch neue
Perspektiven fiir das weitere Leben.

In dieser Lebensphase findet noch einmal so etwas wie eine ,,Standortbestimmung
statt. Man stellt fest, dass die erste Hilfte des Lebens vorbei ist und sich sowohl
korperlich als auch in den

Moglichkeiten das eigene Leben zu gestalten, die ersten Einschrinkungen ergeben.
Damit umzugehen und fir das eigene Leben neue, fir die zweite Lebenshilfte
tragfihige Perspektiven zu finden, ist die grofle Aufgabe fir diese Lebensphase. Singles
scheitern héufig bereits an der Partnerwahl und koénnen sich so den partner- und

136 Das hat sowohl fur die einzelnen

familienbezogenen Aufgaben gar nicht stellen.
Singles als auch fir die Gesellschaft als ganzes Folgen. Jeder Single, der keine Kinder
hat, belastet das System, weil er Leistungen erhalten wird, aber keine Kinder aufgezogen
hat, die als Arbeitnehmer Gelder in die sozialen Systeme einbringen, aufgezogen hat."”
Auch fur die Kirchen und Gemeinden hat dies Auswirkungen, denn eine steigende Zahl
an Singles jeden Lebensalters stellt die — in aller Regel familienorientierte — Gemeinde
vor neue Herausforderungen. Fir den einzelnen Single bedeutet das ,,Single — Bleiben®,
dass ein groBler Teil der im Menschen angelegten Sehnstichte und Hoffnungen nicht
erfullt werden. So werden einige Bediirfnisse wie etwa die nach Liebe, Geborgenheit,
Geselligkeit und Anerkennung nicht oder nur unzureichend gestillt. Ein groB3es Problem
ist zudem das Bedurfnis nach einem Ausleben von Sexualitit. Singles leben hiufig

damit, dass sie Bedirfnisse unterdriicken miissen, weil sie nicht befriedigt werden

1 Ebd.

135 Alleinerzichende sind nach meiner Definition keine Singles, sondern eine — wenn auch kleine —

Familie. Siehe dazu auch die entsprechende Definition in dieser Arbeit.

Fiir unfreiwillige Singles ist es in der Tat ein Problem, damit konfrontiert zu werden, dass nur ein

Leben in der Ehe und mit einer eigenen Familie ein ,,wirkliches* Leben, eines, das gesellschaftlich

akzeptiert und fiir gut befunden wird, ist. Haufig wird lediglich bei Mdnchen, Priestern und

Diakonissen das Single — Sein als sinnvoller Lebensentwurf akzeptiert. Dass Singles langst nicht

alle freiwillig einen ,,alternativen* Lebensentwurf pflegen und es somit in der Gesellschaft doppelt

schwer haben — weil sie zum einen keinen Partner finden und zum anderen dafiir auch noch

negative Reaktionen erhalten — macht es fiir Singles nicht leichter ihre Lebensform fiir sich

anzunehmen.

57 Vel. Opaschowski, Horst W.: Wir werden es erleben. S. 173; Ein Indiz fiir die Richtigkeit dieser
These ist die Einfiihrung der Pflegeversicherung, die nicht so dringend wire, wenn alte Menschen
immer noch tiberwiegend in der eigenen Familie gepflegt wiirden.

136
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kénnen, was zu Depressionen oder anderen Erkrankungen fiihren kann.'.

2.3. Reflexion zum Setting von Seelsorgegesprichen mit Singles

Das seelsorgliche Gesprich mit Singles verlduft vermutlich in den meisten Fillen ahnlich
wie seelsorgliche Gesprache mit Menschen, die in Partnerschaften leben. Insofern gibt
es nicht ,,die Seelsorge an Singles als Spezialdisziplin. Damit wird das Setting in den
meisten Fillen auch analog zum Setting anderer Seelsorgegespriche sein. Ich gehe in
meinem Setting von einem geplanten Gesprich aus, auf das sich sowohl der Seelsorger
als auch der Hilfesuchende vorbereiten kénnen bzw. missen. Das Setting ist dann eine
Gesprichssituation in einem entsprechend gestalteten Raum, mit einer fest bemessenen
Dauer des Gespriches und einem vorab zumindest grob umrissenen Thema des
Gesprichs. Gesprachsseelsorge an Singles ist in meinen Augen Elemente eine Form von
Beratung, wenngleich sie natirlich einen geistlichen Aspekt mit beinhaltet. Beratung ist
dabei in meinen Augen etwas anderes, als etwa eine Beratung in einem Geschift.
Beratung ist ein Prozess, in dem der Hilfesuchende durch die Hilfe des Beraters mehr
Klarheit tiber seine Situation, die Hintergriinde seiner Situation und die Méglichkeiten,

die sich zur Losung des Problems bieten, bekommt."”’

Einige Psychologen betonen
dabei, dass der Hilfesuchende einen gewissen Problemdruck haben und sich belastet
fihlen muss und das Bediirfnis nach einer Verinderung (Verbesserung) seiner Situation
haben muss.'"" Beratung beschiftigt sich ,mit relativ ungestorten Personen, sie
fokussiert Stirken und Ressourcen des Ratsuchenden in seiner Interaktion mit der
Umwelt“'*" Natirlich gibt es auch Singles, die psychisch deutlich gestort sind. Diese
sollten meiner Ansicht nach in eine Psychotherapie empfohlen werden. Nach meinem
Verstindnis sind zwel weitere Aspekte in einer Beratung wichtig: Zum einen dass das
Ergebnis der Beratung nicht festliegt (,,Beratung ergebnisoffen®) und zum anderen, dass
der Berater keine Losungsmoglichkeiten vorgibt, sondern vielmehr dabei hilft, dass der
Hilfesuchende eigene Losungsansitze entdeckt. Dies ist fur die Seelsorge an Singles
unter anderem deshalb von grofler Bedeutung, als viele Seelsorger verheiratet sind und
Singles deshalb vorgegebene Losungen mit einem einfachen ,,Du hast leicht reden, Du

'C(

bist ja verheiratet!* abtun kénnten. Wenn der Single einen Losungsansatz im Gesprich
selbst entwickelt, ist die Wahrscheinlichkeit gréBer, dass dieser Ansatz wirklich
umgesetzt wird und dann auch tatsichlich die Situation des Singles veridndert. LLosungen
vorzugeben oder den Hilfesuchenden zu einem bestimmten, vom Seelsorger
beschlossenen Ergebnis zu ,bringen®, ist aulerdem eine unzuldssige Manipulation des
Hilfesuchenden und daher abzulehnen. Zum Setting mochte ich noch erwihnen, dass es
ratsam fir den Seelsorger ist, eine professionelle Distanz zum Hilfesuchenden zu
bewahren. Dies gilt aufgrund des Themas insbesondere dann, wenn eine Frau zu einem

Mann (oder umgekehrt) in die Seelsorge geht. Professionelle aber freundliche und

B8 Vgl A.ao. S. 177

139 Vgl. NuBbeck, Susanne: Einfiihrung in die Beratungspsychologie. S. 181f
40 Ebd.

4 Aa.0.8.22
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zugewandte Distanz'* macht es dem Hilfesuchenden mdglich, auch unangenehme
Dinge an- und auszusprechen.'* Zum Setting gehort meiner Meinung nach auch der
explizite Hinweis, dass alles was im Gesprich gehort und gesprochen wird, der
Schweigepflicht des Seelsorgers unterliegt.'* Zum Setting gehort auch, dass klar ist, dass
es sich bei einem Pastor um einen Vertreter der christlichen Religion handelt, dessen
Normen, Werte und Weltbild zwar nicht zwingend auf den Hilfesuchenden tbertragen
werden dirfen, aber von diesem zumindest nicht grundsatzlich in Frage gestellt werden
durfen, weil sie der normative Hintergrund der Beratung sind. Wenn der Hilfesuchende
diese Dinge nicht anerkennt, sollte er das Gesprich mit anderen Institutionen oder
Personen suchen. Fir Singles halte ich auflerdem ein Setting, in dem ein Seelsorger
einen Hilfesuchenden berit, fiir angebracht. Gruppengesprache halte ich fiir Singles fir
nicht hilfreich, weil die Erfahrungen, Fragen und Bedtrfnisse von Singles sehr
unterschiedlich sind und die Themen, die im Gesprich angesprochen werden, sehr intim
sein konnen. Die Frage nach der Frequenz der Gespriche lisst sich nicht genau
festlegen. Ich bin jedoch der Meinung, dass ,kurzfristig® ein bis drei Gespriche in aller
Regel geniigen, um eine Entwicklung der Verinderung anzustoBen und dann

Hlangfristig noch einmal ein bis drei Gespriche folgen kénnen.'*

2.4. Exkurse: Liebe, Partnersuche und Sexualitit

2.4.1. Einige Gedanken zum Begriff der ,,Liebe*

Liebe ist ein sehr schillernder und vielschichtiger Begriff. Dieterich / Rietz definieren
sie, etwas sprode wie ich meine, so: ,,Liebe ist ein gefithlsbetontes Einstellungssystem
eines Menschen gegentiber einem anderen Menschen bzw. ein komplex
zusammengesetzter zustand von Einstellungen. ' Das Phinomen der Liebe lisst sich
dabei unter anderem so beschreiben: ,,erotisch — sexuelles Begehren des Partners;
Wertschitzung des Partners; Wunsch nach Zusammensein mit dem Partner und
Vermissen des Partners bei Abwesenheit und Trennung; Wunsch nach Gegen — Liebe
[durch den Partner]; Bereitschaft zur sexuellen Treue und Anspruch an die Treue des
Partners; Eifersuchtsreaktionen bei scheinbarer oder objektiver Sympathieduf3erung des
ccl

Partners gegeniiber anderen; (...) Besorgnis um das Wohlergehen des anderen*'*’ Einige

dieser Phinomene bezichen sich nicht unbedingt auf die erozische Liebe zwischen Mann

2 Was auf den ersten Blick wie ein Paradox klingt, ist tatsichlich mdglich und vor allem dann nétig,
wenn es um wirklich intime, personliche Dinge wie etwa Sexualitét geht.

Eine durch die Seelsorgesituation entstehende, sehr personliche Beziehung darf auf keinen Fall
missbraucht werden. Vgl. dazu auch NuBlbeck, Susanne: Einfiihrung in die Beratungspsychologie.
S. 24ff

Eine personliche Erfahrung dazu: Ich habe es bereits mehrmals in meiner seelsorglichen Praxis
erlebt, dass dieser Hinweis das Gespréach zu den Dingen hin ge6ffnet hat, die wirklich das Problem
darstellten.

Die Gespriche, die langfristig (also nach einiger Zeit) gefiihrt werden, sind sowohl fiir den
Hilfesuchenden als auch fiir den Seelsorger wertvoll. Beide kdnnen priifen, welchen Erfolg die
Gespréache tatsidchlich hatten und gegebenenfalls Ziele und Losungswege neu definieren.

Dieterich, Rainer; Rietz, Ira: Psychologisches Grundwissen fiir Schule und Beruf. Ein

Worterbuch. S. 270

147 Ebd. S. 270

143

144

145

146

Seite: 35



und Frau, sondern kommt auch bei der Elternliebe oder in Freundschaften vor.

2.4.2. Einige psychologisch inspirierte Gedanken zur Partnersuche

In der ,Jandldufigen” Diskussion gehen die Meinungen zum Thema Partnersuche sehr
weit auseinander. So habe ich einmal den Satz gehért: ,,Wen Gott dir hat zugedacht, der
wird dir auch ins Haus gebracht.” Statistisch gesehen stimmt dies auch in etwa, denn
Paare lernen sich tatsdchlich am hdufigsten am Arbeitsplatz oder doch zumindest an den
Orten, an denen sich Menschen im Alltag begegnen, kennen.'*® Zudem spielt sich die
Partnerfindung in 90% aller Fille in einem Radius von ca. 30 Kilometern um den
Lebensmittelpunkt ab.'"* Man kann also davon sprechen, dass man seinen Partner

zumeist da findet, wo man zu Hause ist.”’

Die Partnersuche ist sehr intensiv untersucht worden. Dabei stellte sich heraus, dass das
Aussehen fir die Partnerwahl tatsichlich das wichtigste Kriterium ist. Kupper /
Hassebrauck schreiben dazu: ,,Dass es auf dem Partnermarkt stark auf das Aussehen
ankommt, wissen alle Menschen schon seit Urzeiten und Weltweit.“"" Zu dieser
Erkenntnis kommen auch andere Autoren (Hantel — Quitmann, Miketta / Kebel — Nagy
und andere). Beleg fiir diese Aussagen sind verschiedene Studien, z.B. die umfangreiche
Partnerwahlstudie von David Buss (Universitit von Michigan, 1993). Buss fiihrte eine
Studie mit tber 10.000 Teilnehmern durch und kommentierte die Ergebnisse. Er
schreibt: ,,Die sexuellen Strategien sind tiberall gleich, ein Gujarati in Indien wihlt mit
dem gleichen Suchmuster seine Partnerin wie ein Zulu in Stidafrika oder ein Student in
den USA. Selbst extreme kulturelle Unterschiede modifizieren nur unsere Partner —
Wunschbilder. Um uns flir einen Partner zu entscheiden, benutzen wir offensichtlich
genetisch  programmierte  Strategien im Werbe- und Wahlverhalten. Unsere
Partnerwahlkriterien  sind als  Prototypen  gespeichert, vergleichbar  einem
Stichwortkatalog, anhand dessen wir Kandidaten abpriifen, auswihlen oder durchfallen
lassen. (...)“""* Eine weitere, ebenfalls als Klischee bereits weit verbreitete, Erkenntnis
lautet: Partnerwahl ist in erster Linie Damenwahl, also die Frau entscheidet, von welchem
Mann sie sich wihlen ldsst. Miketta und Tebel — Nagy schreiben dazu:
,, Verhaltensforscher und Psychologen stellten fest, dass Méanner zwar in der Gesellschaft

als die treibende Kraft angesehen werden, in Wirklichkeit aber nur auf die

148

Vgl. Hantel — Quitmann, Wolfgang: Der Geheimplan der Liebe. Zur Psychologie der

Partnerwahl. S. 14
149 Ebd.
150 Diese Daten sprechen an sich dafiir, dass christlich sozialisierte Menschen sich ihre
Partner bevorzugt in christlichen Gemeinden suchen. Da in vielen Gemeinden aber immer weniger
Menschen in der entsprechenden Altersstufe zu finden sind, suchen diese Menschen ihre Partner
daher, notgedrungen, auflerhalb der Gemeinde. Dies ist sowohl fiir die Gemeinden als auch fiir die
Singles selbst eine notvolle Situation. Fiir die Gemeinden, weil sie so gerade die Menschen zu
,verlieren® drohen, die sich in Zukunft fiir die Gemeinde engagieren konnten. Fiir die Singles,
weil sie das Gefiihl bekommen, in der Gemeinde keine Perspektive zu haben und sich deshalb aus
ihr zuriickziehen. Beides sind keine guten Entwicklungen. Fiir Gemeinden ist also die Arbeit an
und mit Singles eine Aufgabe mit grofer Bedeutung.

Kiipper, Beate; Hassebrauck, Manfred: Warum wir aufeinander fliegen. Die Gesetze der
Partnerwahl. S. 22
132 Zitiert nach: Miketta, Gaby ; Tebel — Nagy, Claudia: Liebe & Sex. Uber die Biochemie
leidenschaftlicher Gefiihle. S. 57f

151
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ausgestrahlten Signale der Frauen reagieren.“'*> Bodmann bringt diese Ergebnisse auf
den Punkt, wenn sie davon schreibt, dass Partnerwahl einem immer gleichen Muster
folgt: ,Frauen suchen Minner mit Status, die in der Lage sind, dauerhaft den
Nachwuchs zu versorgen. Manner suchen gesunde Frauen, die ihre Kinder austragen, so
dass sie auf korperliche Fitness und somit auf Attraktivitit ihrer Frau setzen. Diese
Tauschmuster — sie bietet Attraktivitit, er Status - bestitigt auch Grammer. (...)*"* Eng
damit verbunden ist auch der Begriff des ,Partnermarktwertes®. Dieser Begriff
beschreibt den Wert, den ein bestimmter Mensch auf dem Heiratsmarkt hat. Das
bedeutet, eine sehr attraktive Frau hat einen héheren Partnermarktwert als eine weniger

attraktive Frau!®

und kann insofern die Erwartungen an einen potentiellen Partner
hoher ansiedeln, als eine Frau mit einem niedrigeren Partnermarktwert. Dies gilt analog
fir Minner. Schwierigkeiten, einen Partner zu finden, werden wird bei Bodmann —
hierin Grammer folgend — damit begriindet, dass ein Mensch seinen Partnermarktwert
falsch einschitzt."*® Neben dem Aussehen, als dem Faktor, an dem sich sowohl fiir
Minner als auch fir Frauen entscheidet, ob es sich ,Jlohnt den jeweiligen Menschen
niher kennenzulernen, gibt es noch eine Reihe verschiedener anderer Faktoren. Auch

dazu wurden mehrere Studien angestellt. Die Ergebnisse sind:

* Frauen winschen sich Minner, die zirtliche Zuneigung zulassen, Herzensgilite
ausstrahlen, Aufrichtig, zuverldssig, treu und finanziell abgesichert sind. Der
gesellschaftliche Status des Mannes ist ein weiteres sehr bedeutendes
Auswahlkriterium  fiir Frauen.” Auch das Alter ist ein Kriteritum. Frauen

bevorzugen Minnet, die etwa vier Jahre dlter sind, als sie selbst."

* Minner suchen Frauen, die schon und jugendlich sind.” Als innere Werte sollen
Frauen — in dieser Reihenfolge — folgende Eigenschaften haben: Verstindnisvoll,
aufrichtig, intelligent, interessante Personlichkeit, humorvoll, ausgeglichen, kreativ,
kulturell interessiert, gesund, sportlich aktiv, mochte Kinder haben, gute Ausbildung,

gutes Einkommen, religics, hoch angesehen.'

Wiirde man die Ergebnisse der Studien absolut setzen, dann miisste man folgern, dass
nur sehr gut aussehende Frauen und bertihmte, reiche und / oder michtige Minner die
Aussicht auf eine Beziechung haben. Dass dem nicht so ist, zeigt die Realitit, in der
Menschen unterschiedlicher Attraktivitit, Finanzkraft und sozialem Status heiraten. Der
Schlissel dazu ist die Erkenntnis, dass Menschen ihr Partnerideal der Realitit anpassen.

Miketta / Tebel — Nagy schreiben dazu: ,,Die weltweit tubereinstimmenden und damit

153 A.a.0.8.59
134 Bodmann, Maria Mechthild: Dem Single — Dasein auf der Spur. Pddagogisch —
psychologische Bedingungsfaktoren fiir Partnerlosigkeit im mittleren Erwachsenenalter. S. 104
Dies ergibt sich, weil Méanner — der Theorie nach — attraktive Frauen bevorzugen.
136 Vgl. A.a.O. S. 105
157 Das erkldrt, warum einigermaBlen héssliche Schauspieler, Rockstars, Politiker und
sonstigen Personen des dffentlichen Lebens attraktive Frauen an ihrer Seite haben.

158 Miketta, Gaby ; Tebel — Nagy, Claudia: Liebe & Sex. Uber die Biochemie
leidenschaftlicher Gefiihle. S. 60f

Kiipper, Beate; Hassebrauck, Manfred: Warum wir aufeinander fliegen. Die Gesetze der
Partnerwahl. S. 107
160 Ebd.
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wohl archaischen Wunschvorstellungen, die wir von dem Traumpartner haben, geben
uns lediglich Suchbilder vor. In der Realitit passen wir diese Ideale notgedrungen der
aktuellen Lage auf dem Heiratsmarkt an. Die Partnerwahl wird von vielen Faktoren
beeinflusst, wie Tradition in der Familie, Prigungseinflisse der eigenen Kindheit, der
eigene Partnermarktwert, die Erreichbarkeit von Partnern, die dem Traumbild
entsprechen, Freizeitverhalten und sicher noch von vielem mehr. Die bisher wenig
untersuchte  Frage: "Wer muss welche Abstriche machen?” durfte die
Partnerwahlforschung in den nichsten Jahren bestimmen. Koénnte Kompensation ein
Weg sein, um gut funktionierende Partnerverbindungen zu erkliren, die
evolutionstheoretisch eigentlich keine Aussicht auf Erfolg haben dirften? Koénnte so
zum Beispiel ein Mann, der wenig Status und Geld hat, seinen Mangel durch
Verstindnis und Fursorglichkeit wettmachen? Darf eine sehr treue Frau weniger

attraktiv sein? (...)«!""

Mit anderen Worten, ob jemand einen Partner findet oder nicht,
entscheidet sich nicht ausschlieflich an der Attraktivitat (bei Frauen) oder dem sozio —
6konomischen Status (bei Minnern), sondern entscheidet sich an einer Vielzahl
unterschiedlicher physischer, psychischer, sozialer und O6konomischer Faktoren.'®
Nahezu banal, aber trotzdem wichtig ist der Hinweis, dass Attraktivitit von jedem
Menschen subjektiv wahrgenommen wird und deshalb auch eher unattraktive Frauen

und Minner durchaus ihr Glick finden koénnen.'®?

Das gilt ebenso fur den
okonomischern Status der Minner: Der absolute Status, also etwa der Nettoverdienst,
sind nicht alleine ausschlaggebend fiir die Partnerwahl von Frauen, sondern es geht viel
mehr um die Stabilitdt und die Aussicht auf Sicherheit und Verlisslichkeit. Damit ist
klar, dass fir die allermeisten Menschen eine realistische Chance auf eine Partnerschaft
besteht, auch wenn nicht jeder Mensch seinen absoluten Traumpartner findet. Ob eine
Partnerschaft gelingt oder nicht, hingt dann wiederum von nochmals anderen Faktoren
ab.

mwolegmund Freud hat einmal gesagt, jeder Mensch wihle sich einen Liebespartner, der
so sein soll, wie man selbst ist, wie man war oder wie man sein mochte. (...)“'**
Erfolgreiche Partnersuche scheint sich also zwischen den beiden Polen ,,Gegensitze
ziehen sich an® und ,,Gleich und gleich gesellt sich gerne® abzuspielen. Gegensitze sind
unter anderem deshalb anziechend, weil man beim anderen bewundert, was man an sich

165

selbst vermisst.'®® Andererseits ist es sinnvoll bei der Partnerwahl auf Ahnlichkeiten in

der sozialen Herkunft, dem Temperament, der Bildung und der Zukunftsvorstellungen

el Miketta, Gaby ; Tebel — Nagy, Claudia: Liebe & Sex. Uber die Biochemie
leidenschaftlicher Gefiihle. S. 69f

Einige dieser Aspekte sind: Aussehen, GroBe, Attraktivitit, Herkunftsfamilie, Beruf,
sozialer Status, Hobbies und viele mehr. Interessanterweise ,,checken Menschen einige dieser
Aspekte in 30 Sekunden. Vgl. dazu Miketta, Gaby; Tebel — Nagy, Claudia: Liebe und Sex. Uber
die Biochemie leidenschaftlicher Gefiihle. S. 59

Einmal davon abgesehen, dass Symmetrie von allen Menschen als attraktiv beurteilt wird.
Allerdings ist kein einziger Mensch symmetrisch, gerade das Gesicht ist nie vollig symmetrisch.
Siehe dazu: Hassebrauck, Manfred; Kiipper, Beate: Warum wir aufeinander fliegen. Die Gesetze
der Partnerwahl. S. 32ff

Hantel — Quitman, Wolfgang: Der Geheimplan der Liebe. Zur Psychologie der
Partnerwahl. S. 15

Vgl. Weber, Marion; Lawall, Richard: Gliicksfall Liebe — was Paare zusammenhilt. S.

162
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zu achten. Neben diesen Partnerwahl — Kriterien gibt es noch weitere psychologische

Momente, die bei der Partnerwahl eine groe Rolle spiclen.'*

Der Psychologe Hantel — Quitmann benennt 25 verschiedene Motive der Partnerwahl
und weist darauf hin, dass es mehrere Hundert mogliche Partnerwahl — Motive gibt.
Einige wichtige Motive sind: Partnerwahl als Suche nach personlicher Bedeutung,
Partnerwahl als Ablosung vom Elternhaus, Partnerwahl als Wahl der Einheit (denn
Einigkeit macht stark), Partnerwahl als Suche nach der groflen Liebe, Partnerwahl als
Suche nach der Losung alter Konflikte, Partnerwahl zur Erfiillung des Kinderwunsches,
Partnerwahl als Versuch der Stabilisierung des Selbst oder Partnerwahl als Suche nach

seelischer Integritit.'”

Diese Motive spielen also neben Kriterien wie Aussehen und
sozialer Status ebenfalls eine grof3e Rolle bei der Partnersuche. Damit erweist sich die
Partnersuche als eine sehr komplexe Angelegenheit, die sich pauschalen Ratschligen

und allgemeinen Aussagen zu groB3en Teilen entzieht.

Die Moglichkeiten, einen Partner zu suchen, sind im 21. Jahrhundert gréBer als je zuvor.
Neben den bekannten Moglichkeiten wie Arbeitsstelle, Freundeskreis, Parties oder Bars
ist eine gute Moglichkeit inzwischen die Partnersuche im Internet. Der Grund liegt
darin, dass das Internet inzwischen eine ernstzunehmende Alternative zu
konventionellen Formen und vor allem Orten der Begegnung geworden ist. Statistiken
sagen, dass zwischen 2000 und 2007 etwa 5, 5 Millionen Menschen tber das Internet

8 Das Internet ist vor allem fiir Frauen und

ecinen neuen Partner gefunden haben.'
Minner mit einem kleinen sozialen Umfeld eine gute Moglichkeit der Partnersuche. Der
grofBite Vorteil besteht darin, dass man im Internet schnell und unkompliziert Menschen
weit tiber das eigene Umfeld hinaus kennen lernen kann. Allerdings ist die Partnersuche
via Internet formal anders strukturiert als ,klassische® Partnersuche. Einen Kontakt
herzustellen ist leichter, weil das Internet viele Méglichkeiten bietet, anonym zu bleiben.
Allerdings ist dies auch gleichzeitig der gréfite Nachteil der Partnersuche per Internet.
Denn wihrend man bei den ,,konventionellen” Methoden (Gemeinde, Arbeitsplatz etc.)
den Menschen konkret vor sich hat und hiufig auch iber einen lingeren Zeitraum
kennen lernen kann, ist dies im Internet vollig anders. Auch das riesige ,,Angebot* das
nur einen Mausklick weit entfernt ist, macht einen groflen Unterschied zum kennen
lernen im ,,echten Leben®, denn wenn das Foto oder das Profil nicht sofort iiberzeugen,
dann klickt der Benutzer eben das nichste an. Das ist im ,,echten Leben® haufig anders,
dort gibt es das Phinomen der ,lLiecbe auf den zweiten (oder dritten) Blick™

Fir Frauen hat das Partnersuchen via Internet einen doppelten Nachteil, nimlich zum
einen, dass sie hiufig von Minnern nur nach einem Bild beurteilt werden und
gleichzeitig dass sie die fir Frauen wichtigen ,,Daten® wie sozialer Status und die
Aussichten, eine Familie grinden zu koénnen, in den Profilen von Minnern nicht
befriedigend beurteilen kénnen. Dass sich zahlenmillig mehr Minner als Frauen in

Singleborsen anmelden, bedeutet hingegen einen Suchvorteil fir Frauen.'” Da die

166 Diese sind auch fiir die Seelsorge durchaus von Bedeutung.

Hantel — Quitman, Wolfgang: Der Geheimplan der Liebe. Zur Psychologie der
Partnerwahl. S. 173ff

Neuser, Julia: Partnersuche im Internet: Kann das funktionieren. In: Audimax 4 / 2008

Dieses Ungleichgewicht dndert sich allerdings rapide. So ist bei www.neu.de eine nahezu
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dezidiert christlich ausgerichteten Partnerborsen derzeit noch eine nur geringe Zahl an
Nutzern haben, sind die Erfolgsaussichten dort kleiner als bei sikularen
Partnerborsen.'” Wer allerdings als Christ einen anderen Christ als Partner finden
mochte, dem sei dennoch zu einer christlichen Partnerborse geraten. Da das Internet
viele Moglichkeiten bietet, seine wahre Identitit zu verschleiern, ist hier noch mehr

Vorsicht geboten, als bei der Partnersuche auf ,,konventionellem Weg™.

2.4.3. Einige psychologisch inspirierte Gedanken zur Sexualitit

Mit dem Begriff ,,Sexualitit™ ist zum einen die Geschlechtlichkeit von Mann und Frau
gemeint, daneben aber auch die Ausprigung des Geschlechtstriebes. Sexualitit ist dabei
nicht auf den reinen Geschlechtsakt beschrinkt, sondern umfasst im weitesten Sinne
alles, was mit der Geschlechtlichkeit des Menschen verbunden ist. Anders als bei den
Bedurfnissen Essen, Trinken, Schlafen oder Atmen ist Sex kein tatsichlich
physiologisches Bedurfnis, sondern ein komplexes Zusammenspiel von biologischen,
soziologischen und psychologischen Faktoren. Sexualitit dient nicht nur der
Fortpflanzung sondern auch der Vertiefung der emotionalen Bindung in einer

Partnerschaft.!™

Dazu schreibt Stiemerling: ,.Sexuelle Erlebnisse werden (...) ihres
Genuf3wertes wegen gesucht. Die Moglichkeit dabei umarmt und beriithrt zu werden
und intensiven korperlichen Kontakt zu haben, fithrt hiufig zu einer besonderen
Etlebnistiefe und ist ebenfalls ein Grund, sie sich immer wieder zu wiinschen. Sexualitit
kann die Grenzen des Ichs sprengen und Quelle starker Glicksmomente sein. Sie kann
auch in ihrer weniger leidenschaftlichen Form Erregungs — und Lustgefiihle bescheren,
die immer wieder begehrt werden.*'”” Sexualitit ist etwas anderes als Liebe, auch wenn
Liebe ihren Ausdruck durchaus auch sexuell finden kann. Sexualitit kann, muss aber
nicht, gekoppelt sein mit Intimitit, also dem Preisgeben von Koérper, Emotionen und
Einstellungen dem Partner gegentiber. Biologen beschreiben die menschliche Sexualitit
gelegentlich auch, kurz zusammengefasst, als ein komplexes biochemisches
Zusammenspiel von Hormonen, dem Gehirn und den Sexualorganen.'” Es gibt bei
Menschen nicht ,,die“ Sexualitit, denn sexuelle Ausdrucksweisen und sexuelle Votlieben
sind fast so verschieden wie die Menschen an sich verschieden sind.'™ Insofern wird
auch das Erleben von Frust auf sexuellem Gebiet sehr unterschiedlich etlebt und

bewertet.

ausgeglichene Anzahl an aktiven ménnlichen und weiblichen Nutzern festzustellen.

Die Zahl der gleichzeitig aktiven Nutzer iibersteigt im Tagesverlauf bei www.christ-sucht-
christ.de kaum einmal die Marke von 200. Bei www.neu.de liegt sie zeitweise bei mehr als 80.000.
Es leuchtet unmittelbar ein, dass die Erfolgschancen potentiell dort groBer sind, wo sich mehr
Menschen finden, die man ansprechen kann.

Ganzer Abschnitt Vgl. Dieterich, Rainer; Rietz, Ira: Psychologisches Grundwissen fiir
Schule und Beruf. Ein Worterbuch. Artikel: Sexualitit. S. 390f

Stiemerling, Dietmar: Sehnsuchtsprogramm Liebe. Zur Psychologie der zentralen
Beziehungswiinsche. S. 198f
173 Vgl. dazu das ganze Buch von Gaby Miketta und Claudia Tebel — Nagy: Liebe und Sex.
Uber die Biochemie leidenschaftlicher Gefiihle.

So gibt es Menschen, die vom gleichen Geschlecht sexuell angesprochen werden. Andere
Menschen empfinden gar keine sexuellen Wiinsche. Wieder andere Menschen
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3. ,Entdecke die Mdglichkeiten“”® — Seelsorge an Singles

Mein eigener Ansatz zur Seelsorge an Singles ist es, die Stichworte ,,Gesprich®,
,»Therapie” (darin ist auch eine psychologische Fundierung eingeschlossen) und
,»Opiritualitit® miteinander zu verbinden. Das Gesprich ist die Grundlage der
seelsorglichen Arbeit, denn durch Gesprich wird die Grundlage fir gegenseitiges
Vertrauen geschaffen. Therapie bedeutet fir mich, dass ein seelsorgliches Gesprich
mehr sein darf, als ein Gesprich tber Kummer und Sorgen, es darf eine Hilfestellung
geben. Das bedeutet, dass ein seelsorgliches Gesprich gegebenenfalls auch direktiv sein
kann, wenn es dem Hilfesuchenden niitzlich sein kann. Spiritualitit beinhaltet das
Wissen darum, dass nicht der Seelsorger, sondern Gott selbst es ist, der uns das Leben
schenkt und der uns auch Heilung und Hilfe schenken kann. Die spirituelle Dimension
von Seelsorge darf daher nicht vernachlissigt werden. Gemeinsames Gebet,
gemeinsames Lesen von Bibelworten sind ein wertvolles Gut und setzt hiufig
Hoffnungskrifte frei, die dem Leben des Hilfesuchenden dienen. Fiir meinen eigenen

seelsorglichen Ansatz ist es mir wichtig, drei Dimensionen der Seelsorge zu beachten.

In der Bibel, vornehmlich im Neuen Testament, gibt es etliche Stellen und
Begebenheiten, die seelsorgliche Vorginge beschreiben. Ziemer hat dazu eine Analyse
verschiedener Verben gemacht, die im Zusammenhang mit Seelsorge gebraucht

werden!”®:

e Trosten: Hiob 2, 11 / 2. Korinther 1, 3f
* Ermahnen (1. Thessalonicher 5, 11)
* FEinen weg weisen (1. Korinther 12, 31)
* Sich des anderen annehmen (Romer 12, 13)
® Zurechthelfen (Galater 6, 1)
* Helfen (1, Korinther 12, 28)
* Barmbherzig sein (Lukas 15, 10)
All dies soll sich auf die eine oder andere Art auch in meinem seelsorglichen Ansatz

wiederspiegeln.

3.1 Die geistliche Dimension (,,Dimension Gottes, des Vaters)

Seelsorge ist zuerst und zutiefst geistlicher Natur. Sie findet nicht in einem Vakuum der
Weltanschauungen statt, sondern im Raum der Kirche.'” Ein seelsorgliches Gesprich ist
sowohl fiir den Seelsorger als auch fiir den Hilfesuchenden ein Vorgang mit geistlichen
Dimensionen. Dass ein seelsorgliches Gesprich eine geistliche Seite hat und dass das
Gesprich nicht ,;,an Gott vorbei® oder ,,ohne Gott™ stattfindet, sondern dass Gott selbst
eingeladen ist, ist fir beide beteiligte wichtig. Auch die Bitte an Gott, dass er sich am
Gesprich beteiligen moge, mit seinem Segen und seiner Weisheit dabei zu sein, ist

wertvoll und gibt dem Gesprich sowohl geistlich als auch seelsorglich Tiefe.' Um die

17 Ehemaliger Werbespruch der Firma Ikea.

Vgl. Ziemer, Jiirgen: Seelsorgelehre. S. 44

Nicht alle seelsorglichen Gespriche finden in Gemeinde- oder Kirchenrdumen statt. Wenn
aber ein Pastor ein solches Gesprich fiihrt, dann findet es unter der unausgesprochenen
Ubereinkunft dariiber statt, dass der Glaube in diesem Gesprich eine Rolle spielen darf.

Nicht immer finden seelsorgliche Gespridche geplant statt. Dennoch ist es moglich
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geistliche Dimension fiir beide beteiligten deutlich zu machen, halte ich ein Gebet zum
Anfang und am Ende fir wertvoll und gut. Ein Gebet am Anfang eines Gespraches
6ffnet das Seelsorgegeschehen fiir die Hoffnung, dass Gott Menschen in Not beistehen
will. Das Gebet als Abschluss eines seelsorglichen Gespraches deutet an, dass alle
Sorgen und Note bei Gott ihren Ort haben und zeigt, dass der Hilfesuchende eine
Hoffnung hat. Eine Hoffnung tber die aktuelle Situation hinaus die oft frustrierend
oder beingstigend ist. Diese Hoffnung liegt in Gott allein und darauf deutet der
Gesprichsabschluss in Form eines Gebetes hin. Gelegentlich kann auch wihrend des
Gesprichs — je nach Gesprichsverlauf — ein Gebet sinnvoll sein. Die Entscheidung
dartiber ist an den konkreten Einzelfall gebunden. Es mul3 allerdings dabei bedacht
werden, dass das Gebet nicht dazu dienen darf, bestimmte Meinungen und Ansichten
des Seelsorgers geistlich verbrimt als Gebet an den Hilfesuchenden weiterzugeben.
Meiner Meinung nach ist ein Gebet wihrend eines seelsorglichen Gesprichs vor allem
dann angebracht, wenn eine Situation unlosbar erscheint und der Seelsorger an Grenzen
stoBt.'” Im seelsorglichen Gesprich halte ich eine inhaltliche Orientierung an biblischen
Maf3stiben fur angemessen und gut. Gott spricht zu uns durch die Bibel, er spricht zu
uns durch die Tradition, durch Erfahrungen, die wir machen und durch die Vernunft.'
Diese Dinge diirfen auch in ein Seelsorgegesprich einflieBen. Das Gebet am Anfang
und am Schluss gibt dem seelsorglichen Gesprich einen guten Rahmen und ist auch fiir
den Seelsorger von Vorteil, weil das Gesprich, unabhingig davon wie der Verlauf war,
cinen guten und zukunftsweisenden Abschluss hat. Gebet bezieht Gott mit in das
Gesprich und somit in das Problem des Hilfesuchenden ein. Darin deutet sich an, dass
nicht der Seelsorger derjenige ist, der Hilfe ,,machen kann, sondern dass es Gott selbst
ist, der helfen kann und will. Das entlastet den Seelsorger und auch der Hilfesuchende
kann seine Erwartungen an das Gesprich korrigieren, weil er etwas von Gott erwartet
und nicht ausschlieBlich vom Seelsorger. Wichtig scheint mir dabei, festzuhalten, dass
das Anliegen des Singles nicht ein ,,profanes®, sondern ein geistliches Anliegen ist, egal
ob es darum geht, dass der Single keinen Partner findet oder ob es darum geht, dass der
Single sich fragt, ob er die Gabe der Ehelosigkeit hat. Allerdings darf das Gebet am
Anfang und am Schlufl eines Gespriches auch nicht zu einem quasi ,,magischen®
Element werden, das wie eine Zauberformel gesprochen wird, und dann ,,klappt schon
alles®. Vielleicht hat der Single selbst auch schon sehr viel gebetet und es hat sich nicht
viel in seinem Leben verindert, so dass er skeptisch gegeniiber Gebet und Gott ist.
Damit muss man gerade bei Singles durchaus rechnen und das dann auch ernst nehmen.
Singles sind in diesem Punkt hiufig sehr empfindlich und frustriert'™ und deshalb ist es

sinnvoll, wenn mindestens das Eingangsgebet vom Seelsorger gesprochen wird und fiir

mindestens am Ende eines Gesprachs ein Gebet zu sprechen.

Es ist meiner Meinung nach zuldssig, dass ein Seelsorger zugibt, dass er an einer Stelle
keine Losung hat und auch keinen neuen Gedanken einbringen kann, der Horizonte erdffnet. In
solchen Fillen ist es sicher am besten, den Hilfesuchenden an psychotherapeutisch geschulte Arzte
oder Therapeuten zu verweisen. Seelsorge ist kein Therapieersatz fiir schwer psychisch kranke
Menschen, kann solche Menschen aber dennoch geistlich begleiten. Allerdings darf das Gebet
auch kein Ersatz fiir das Nachdenken iiber schwierige oder komplizierte Fragen sein.

180 Vgl. Klaiber, Walter / Marquardt, Manfred: Gelebte Gnade. Grundriss einer Theologie der
Evangelisch — methodistischen Kirche. S. 84f
Dies zeigen entsprechende Themen im Forum bei www.jesus.de
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das Abschlul3gebet das Angebot einer Gebetsgemeinschaft gemacht wird, die aber auch
abgelehnt werden darf. Auch das gemeinsame Lesen von wichtigen Bibelworten, fir
Singles etwa Genesis 2 oder 1. Korinther 7, gehort fiir mich in den Bereich der
geistlichen Dimension. Zwar haben sich die Singles hiufig bereits mit den Texten
befasst, aber sie sind dennoch eine gute Grundlage um Gottes uneingeschrinktes ,,Ja“
zum Menschen, unabhingig von der Lebensform, zu verdeutlichen. Auch die
Erfahrungen von biblischen Personen, Kirchenvitern und bekannten Theologen mit
dem ,,Dasein als Single® konnen im Gesprich wertvolle geistliche Impulse vermitteln.
An Luther™ lisst sich gut zeigen, dass es auch dann noch eine Hoffnung auf eine
gluckliche Partnerschaft gibt, wenn es danach zu nichst einmal nicht aussieht. An John
Wesley'® lisst sich gut zeigen, dass die Gabe der Ehelosigkeit nicht einfach tibergangen
werden darf. An Georg Miller™ lisst sich sehr gut zeigen, wie wertvoll eine
harmonische  Ehe fur die  Atbeit im  Reich  Gottes sein  kann.
Das Gebet im Vertrauen auf das helfende Eingreifen Gottes und das Wissen um die
Liebe Gottes unabhingig von dem, wie das Leben verlduft, ist fiir hilfesuchende Singles
wichtig und wertvoll. Darum bezeichne ich diese Dimension als die ,,Gottes des
Vaters®, angelehnt an das Gleichnis Jesu aus Lukas 15, 11 — 32. Dort wird deutlich, dass
die Zuwendung und Liebe Gottes des Vaters gilt, vollig ohne Vorbedingungen oder
Leistungen und insofern ungeachtet der Lebensform. Der Single darf zu Gott kommen
mit seiner Vorgeschichte, mit seiner Sehnsucht, mit seiner Frustration und mit seiner

Aggression und Gott erwartet ihn mit offenen Armen der Liebe.

3.2. Die heilende Dimension (,,Dimension Jesu Christi®)

Menschen, die mit ihren Fragen, Sorgen und Noten in die Seelsorge kommen,
empfinden sich oft als nicht ,,heil”. Sie empfinden sich als zerissen, frustriert, ziellos,
hoffnungslos und ungeliebt. Genau so empfinden sich auch viele Singles. Singles fithlen
sich zudem auf vielfiltige Weise unzulinglich, etwa weil sie sich aufgrund ihres
Aussehens oder sonstiger Umstinden nur wenige Chancen auf dem Partnermarkt
ausrechnen oder weil sie beftrchten, keine Familie grinden zu kénnen. In der Bibel
finden wir viele Geschichten, in denen Jesus Menschen hilft, die Sorgen und Néte
haben. Wir finden auch viele Geschichten, in denen Jesus Menschen anriihrt, seelisch

und korpetlich, und sie heilt.'®

Weil Singles eine Sehnsucht danach haben, dass ihr
Bediirfnis nach Liebe, Annahme, partnerschaftliche Beziehung und Sexualitit gestillt
wird, und sie so heil werden kénnen, ist neben der geistlichen Dimension eine heilende
Dimension in der Seelsorge notwendig. Diese ,,heilende Dimension der Seelsorge® habe
ich ,,Die Dimension Jesu Christi genannt, weil Jesus der vielleicht grof3te ,,Heiler war,
den die Welt je gesechen hat. AuBlerdem ist Jesus das grof3e Vorbild fiir diese Dimension

der Seelsorge. Die heilende Dimension umfafit alles, was man unter dem Begriff

182 Luther hat als Mdnch sicher nicht damit gerechnet, einmal verheiratet zu sein und Kinder

zu haben.

Die Ehe John Wesleys verlief nicht harmonisch. Vgl. dazu Heizenrather, Richard P.: John
Wesley und der frithe Methodismus. S. 220 und S. 326

Georg Miiller griindete eine Reihe von Waisenhdusern und linderte dadurch viel Leid.
Seine Ehefrau unterstiitzte ihn dabei.

So etwa in Lukas 10, 46 — 52 und in anderen Uberlieferungen.
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,2Zuspruch® subsummieren konnte. Alles was dazu beitrigt, dass ein Mensch neues
Vertrauen zu sich selbst fasst, was dazu beitragt, dass ein Mensch sich selbst als
vollwertig, geliebt und angenommen empfindet, gehort zur heilenden Dimension der
Seelsorge. Die heilende Dimension der Seelsorge umfasst alles, was trostet, was aufbaut,
was beruhigt, alles was frohlich macht und alles was Annahme und Geborgenheit
vermittelt. Etwas abstrakter kénnte man auch von einer positive Emotionen weckenden
Dimension der Seelsorge sprechen. Aber es geht nicht nur um die positiven Emotionen,
sondern vor allem um das Annehmen und Heilen der ,,alten Emotionen, der Angste,
Frustrationen und Minderwertigkeitsprobleme. Jesus ist fiir die Seelsorge ein wichtiges
Vorbild. Die Art und Weise, wie er Menschen begegnet ist und wie er ihnen geholfen
hat, ist zutiefst menschlich und immer auf den jeweils vor ihm stehenden Menschen
abgestimmt. Genau so stelle ich mir diese Dimension der Seelsorge vor: Dass der
Seelsorger den Single genau ansieht, genau darauf achtet, was das tatsichliche Problem
ist und wie der Hilfesuchende heil werden konnte. Jesus hat den Menschen mit
liebevollen Augen angesehen und weder ausschlieflich seine korpetlichen Leiden noch
ausschlieBlich seine seelisch — geistlichen Leiden im Blick. Jesus verfolgt nicht ,,den
einen® Seelsorgeansatz, sondern nimmt immer den jeweiligen Menschen und seine
Bedurfnisse in den Blick. So ermahnt er in Lukas 10, 38 — 42 die Marta, nicht so viel zu
arbeiten, sondern sich mehr Ruhe und Mufle zu génnen. An anderer Stelle (Lukas 7, 37
— 49) ist er auf uberraschende Art Seelsorger fiir eine verzweifelte Frau. Das
tberraschende liegt in der Tatsache, dass Jesus mit der Frau fast nichts spricht, sondern
schlicht Dinge an sich geschehen lisst, die die Frau an ihm tut. Dass die Frau Jesus
salben darf, mit ihren Trinen seine Fille benetzen darf und so iber ihre Stinden, ihren
Kummer und ihren Schmerz weinen kann, ermdglicht der Frau Heilung. So wiinsche ich
mir auch die heilende Dimension in der Seelsorge: Vielfiltig und tberraschend, aber
dabei immer auf den Single abgestimmt, der Hilfe sucht. Die heilende Dimension ist in
der Seelsorge an Singles eine wichtige Grundlage dafir, dass Singles neue Hoffnung
schépfen und mit neuem Mut ihr Leben gestalten. Sie ist auch die Grundlage dafiir, dass
ein Single iiberhaupt auf ,,neue Gedanken* kommt, die seinen Horizont erweitern und

das Heilwerden unterstiitzen.

3.3. Die horizonterweiternde Dimension (,,Dimension des Heiligen Geistes*)

Zur Formulierung dieser Dimension hat mich der Unterricht in Kybernetik am
Theologischen Seminar inspiriert. Dabei ging es um den Systemischen Ansatz in der
Gemeindeberatung. Einen solchen Ansatz gibt es auch in der Seelsorge. Der
systemische Ansatz wird so definiert: ,,Systemische Seelsorge definiert sich (...) als ein
Begleitungsprozess von Menschen innerhalb ihres jeweiligen generationstibergreifenden

<186

(familidren) Lebenssystems*®. Das hat an sich noch nicht viel mit Singles zu tun.

Interessant fir die Seelsorge an Singles ist der Ansatz der systemischen Seelsorge:

<187

nHlnterpathisch, allparteilich bzw. wissbergierig“'®’ zu arbeiten und dabei keine ,,abstrakte,

dogmatisierende Diskussion tiber Weltanschauungs- oder Religionsfragen zu initiieren,

186 Nauer, Doris: Seelsorgekonzepte im Widerstreit. Ein Kompendium. S. 222

187 Ebd.
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sondern Lebenseinstellungen, Gefiihle, Wirklichkeitskonstruktionen und
Handlungspramissen der Geprichspartner aufzuspiiren und in ihrer Bedeutung fir den
Einzelnen bzw. das System zu ergriinden.“'® Das ,,was ist“, wird dabei als komplex und
vielschichtig angesehen und nicht einfach auf wenige Ursachen und Wirkung
zuriickgeftihrt. Daraus ergibt sich, dass konkrete Aussagen wie etwa Ratschlige in der
systemischen  Seelsorge  ,entgegen  resignativer  Sichtweisen  positive,  d.h.
beziehungsermoglichende Ideen und Informationen bzw. beziehungsstérende kritische

Impulse in das System Familie einblendet'¥

. Dabei wird mit Hypothesen und
Gedanken gespielt. ,,Was wire wennr* oder ,,Kénnte es nicht auch ganz anders sein?*
sind solche Versuche, neue Sichtweisen beim Hilfesuchenden zu erreichen. Die

Konfrontation des Seelsorgers mit dem Hilfesuchenden darf dabei ,direktiv,

<190
>

konfrontativ, ironisch oder paradox arbeiten immer allerdings mit dem vollen
Respekt vor dem Hilfesuchenden und seinem Anliegen. Dadurch trigt der Seelsorger
»zu einer Dekonstruktion d.h. zur Erschiitterung selbstverstindlich hingenommener
Witklichkeiten und Gewohnheiten konstruktiv bei*'”!. Ziel ist dabei nicht, eine Storung
um des Effektes einer Storung willen herbeizurufen, sondern tatsichlich dazu
beizutragen, dass der Hilfesuchende fiir sich neue Handlungsoptionen entdeckt. Die
systemische Seelsorge will Ressourcen mobilisieren und nicht Defizite beseitigen.'”
Theologisch fundiert wird die Systemische Seelsorge im ,,Bund®. Dazu schreibt
Morgenthaler: ,,Fir mein Verstindnis systemischer Seelsorge ist die Kategorie des
Bundes besonders wichtig geworden (...). Mit dem Bund kommt ein dynamisches
Moment in die Geschichte menschlicher Gemeinschaften (...) Gott erdffnet
tberraschend Zukunft. Menschliche Gemeinschaften werden nicht auf ihre
Vergangenheit festgelegt, sondern erhalten bisher ‘unerhérte” Moglichkeiten
eroffnet.«'”

Das fir mich interessante am systemischen Konzept ist das Moment der Erweiterung
der Sichtweise, der FEr6ffnung neuer Horizonte und des Entdeckens neuer
Moéglichkeiten, die durch das seelsorgliche Vorgehen der systemischen Seelsorge
geschaffen werden. Ich mochte daher nicht die gesamte systemische Seelsorge

»ubernehmen®, sondern die fur mich wichtigsten Elemente. Diese sind:

- Das Gesprich ist nicht theologisch abstrakt, sondern bezieht sich auf die
Gefiihle und die Wirklichkeitskonstruktion des Singles.

- Das Gespriach hat nicht blol die Beruhigung und den Trost des Singles in

seinem ,,Single — Leid* zum Ziel, sondern die Beunruhigung und die Motivation

hin zu Moglichkeiten und Sichtweisen, die der Single bisher nicht erkannt hat."

188 A.2.0.S.223
189 Ebd.

190 Ebd.

191 Ebd.

192 Vgl. Ebd.

193 Zitiert bei: Nauer, Doris: Seelsorgekonzepte im Widerstreit. Ein Kompendium. S. 227

Hier ist sehr viel Fingerspitzengefiihl des Seelsorgers gefragt, denn natiirlich brauchen
Singles auch Trost in ihrer Situation. Aber sie brauchen eben nicht nur Trost und Zuspruch,
sondern auch neue Perspektiven und Lebensmoglichkeiten.
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- Das Gesprich hat immer das Motto: ,,Gott er6ffnet iberraschend Zukunft®.

Mein eigener Ansatz ist dabei nicht streng systemisch, sondern lediglich ,,systemisch
inspiriert®. Ich halte den systemischen Ansatz insofern fiir inspirierend, als das Konzept
der systemischen Seelsorge als ein entscheidendes Ziel die Verinderung der Sichtweise,
der Denkweise und damit dann auch der Lebensweise hat. So ist Ziel meiner Single —
Seelsorge auch die Verdnderung des Single. Dieses Ziel ist nicht nur dann erreicht, wenn
Singles eine Partnerschaft finden, sondern auch dann wenn Singles ihr Leben
eigenverantwortlich und ohne eine fatale Fokussierung auf ihr Single — Dasein leben.
Die Partnersuche soll nicht mehr Lebensziel und, wie sie es oft genug ist, Lebensinhalt
sein, sondern nur noch, gewissermallen, ein ,,Arbeitsbereich® von mehreren. Das soll
die Bedeutung der Partnersuche nicht schmilern, sie ist immens wichtig und hat im
Leben eines Menschen eine hohe Prioritit. Aber sie darf nicht die einzige Prioritit sein,
denn sonst wire tatsiachlich jedes Single — Leben ein inhaltsloses Leben. Gegen eine
solche Sicht mochte ich jedoch nachdricklich protestieren, denn viele Singles haben

sehr wohl ein inhaltsreiches und wirkungsvolles Leben.'”

196

Dabei ist allerdings das
Phinomen der tendenziésen Apperzeption zu beachten.”™ Die tendenzitse (befangene)
Apperzeption (Wahrnehmung) wirkt als Filter des personlichen Lebensstils'’. Zur
Sicherung des ecigenen Lebensstiles nimmt der Einzelne nur das wahr, was seinem
einmal gewonnenen Weltbild oder seinem Schema der Interpretation der Wirklichkeit
entspricht. So kommt es, dass ein und derselbe Sachverhalt, ein und dieselbe
Information von Menschen unterschiedlichen Lebensstils auf verschiedene Art und
Weise wahrgenommen und verarbeitet wird. Das bekannteste Beispiel daftir ist das der
unterschiedlichen Bewertung eines Glases, das zur Halfte gefiillt ist. Je nach Einstellung
nimmt man das Glas als halb voll oder halb leer wahr. Eine andere Sichtweise oder
Position einzunehmen hei3t daher, die bisherige mindestens teilweise aufzugeben. Dies
fillt dem Einzelnen schwerer, je stirker eine bestimmte Ansicht oder Vorstellung mit
dem eigenen Selbstwert verbunden ist. Bei geringem Mutpegel wird ein Mensch daher
Verinderungen eher als bedrohlich empfinden und umso stirker an dem bisherigen
festhalten. Da in die Seelsorge haufig dngstliche und entmutigte Menschen kommen, ist
diesem Phidnomen insbesondere bei der horizonterweiternden Dimension Beachtung zu
schenken. Ruthe nennt die tendenziése Apperzeption eine Lebenslige, weil sie bei
negativ eingestellten Menschen diese negativen Einstellungen noch zusitzlich verfestigt
unabhingig von objektiven Fakten.'” Es ist also Fingerspitzengefiihl gefragt wenn
Hilfesuchende auf neue ,,Lebensspuren® gebracht werden sollen. Bei alledem ist es
wichtig, die notige Balance zu finden, denn ,,Die horizonterweiternde Dimension darf
nicht die in der heilende Dimension geheilten Wunden wieder neu aufreilen. Ich glaube
das es besonders fir Singles notwendig ist, den Horizont hinsichtlich der Moglichkeiten

eines gelingenden Lebens wnabhdngig von einem Partner zu weiten, auch wenn es fiir den

195 Beriihmte Beispiele dafiir sind: Mutter Theresa, Hildegard von Bingen, Bernhard von

Clairvaux, Papst Johannes Paul II bzw. Benedikt XVI. und viele andere.

Dieses Phdnomen wurde erstmals von Alfred Adler beschrieben.

Lebensstil bedeutet in diesem Zusammenhang die Gesamtheit von Einstellungen,
Ansichten, Vorurteilen und der Art und Weise wie ein Mensch sein leben gestaltet.
198 Ruthe, Reinhold: Sechs Wege aus dem Selbstbetrug. S. 149ff
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cinzelnen gegebenenfalls schmerzhaft sein kann. Sich von Lebenstriumen und
Lebenshoffnungen zu trennen ist sicher schmerzhaft, aber manchmal notwendig. Aber
natirlich bedeutet ein neuer Blickwinkel nicht zwingend die Aufgabe der Winsche
nach einer gelingenden Partnerschaft. Es geht viel mehr um die Inhalte des aktuellen
Lebens, das viel reicher werden kann, wenn es sich nicht nur um die Partnersuche dreht.
Die horizonterweiternde Dimension soll aber auch die Perspektive auf die Partnersuche
und andere Aspekte des Single — Lebens erneuern. Vielleicht ist die Partnersuch —
Strategie falsch. Vielleicht ist es nétig einen neuen Blick fir die Qualititen von
Menschen uber deren Aussehen hinaus zu entwickeln. All das gehort zur
,horizonterweiternden Dimension® von Seelsorge an Singles. Neue Horizonte eréffnen
neue Hoffnung, aber auch neue Angste. Darauf mul3 in der Seelsorge eingegangen
werden. Deshalb bauen die drei Dimensionen auch nicht zwingend auf einander auf,
sondern sind in einander verwoben. Wenn es gelingt, im Seelsorgegesprich Anspruch
(,,horizonterweiternd®) und Zuspruch (,heilend”) in einem geistlichen Rahmen zu
vermitteln, dann hat das Seelsorgegesprich eine ganzheitliche Wirkung und erméglicht

dem Single tatsichlich ein angstfreies Beschreiten neuer Wege.

Die horizonterweiternde Dimension der Seelsorge habe ich ,Die Dimension des
heiligen Geistes™ genannt, weil der heilige Geist Menschen befihigt Dinge zu sehen, zu
héren und zu tun, die er vorher nicht kannte oder konnte. Biblisch gesehen findet sich
der wohl spannendste Beleg  fiir solches Handeln des Heiligen Geistes in
Apostelgeschichte 2, 2 — 13. Als der Geist auf die Junger herabkam, wurde ihr Horizont
sehr erweitert, sie konnten in Sprachen sprechen, die sie vorher nicht gekonnt hatten
und so Menschen erreichen, die sie vorher nicht erreicht hitten. Genau das will auch die
horizonterweiternde Dimension der Seelsorge: Mit Hilfe des heiligen Geistes eine neue
Sprache des Lebens lernen, die der Single vorher nicht gekannt hat und sich dadurch

ganz neue Méglichkeiten und Chancen fiir ein gelingendes und erfiilltes Leben eroffnen.

3.4. Grafische Darstellung des Seelsorgekonzeptes

Um meine Vorstellung der drei Dimensionen der Seelsorge deutlicher werden zu lassen,

habe ich sie in einem Schaubild einander zugeordnet.
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Abbildung 1: Schaubild Seelsorge an Singles

Aus dem Schaubild wird nicht ersichtlich, welchen relativen Anteil die jeweilige
seelsorgliche Dimension am gesamten Seelsorgegeschehen hat. Das ist ganz bewusst so
gestaltet, denn da jede Lebensgeschichte und damit auch jede Problemlage eines Singles
individuell ist, ergibt sich auch in jedem Gesprich ein jeweils individuell
unterschiedlicher Anteil von Zuspruch und Anspruch, von Horizonterweiterung und
Heilung. Die geistliche Dimension dient zum einen als zuverldssiger Rahmen, der jedoch
auch durchlissig ist, so dass gegebenenfalls auch die geistliche Dimension den gré3ten
Anteil an einem Seelsorgegeschehen haben kann. Zudem sieht man an dem Schaubild
sehr deutlich, dass die drei Dimensionen nicht auf einander aufbauen, aber einander
doch deutlich zugeordnet sind und nicht von einander getrennt gesehen werden kénnen.
Keine der drei Dimensionen ist fiir sich genommen vollstindig und keine der drei
Dimensionen hilft fir sich genommen einem Single ganzheitlich und umfassend.
Daraus ergibt sich, dass in der Seelsorge an Singles meistens nicht ein einziges Gesprich

geniigt, um alle drei Dimensionen der Seelsorge anzuwenden.
Teil D: Konkretion — Analyse des Forums ,,Singles“ bei www.jesus.de

1. Allgemeines

Um meine Arbeit auf eine groflere Anzahl von Menschen und ihren Erfahrungen als
Single fundieren zu konnen, habe ich eine Auswertung der schriftlichen Beitrdge in
einem Internet — Forum durchgefthrt. In einem solchen Forum beteiligen sich relativ
viele Menschen mit unterschiedlichem Geschlecht, Alter, sozialen Status, geistlicher
Prigung, Erfahrungen und Einstellungen. Um einen analysefidhigen Datenbestand zu

bekommen, sammle ich zunichst alle Themen — Uberschriften, die sich im Forum
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finden. Diese Uberschriften ordne ich dann verschiedenen Themen — Bereichen zu. Um
eine differenzierte Einteilung zu erreichen, beziehe ich den Inhalt des Themas mit ein,
um klar feststellen zu kénnen, was das ,,eigentliche® Thema der Diskussion ist, sofern es
nicht klar aus der Uberschrift hervorgeht. Allerdings verfolge ich die Diskussion nicht
weiter, denn schon die Uberschriften der Themen lassen nahezu immer erkennen, was
im dazugehérigen Beitrag ausgefithrt wird.'” Ahnliche Themen fasse ich in Gruppen
zusammen. Je hoéher die Anzahl dhnlicher Themen, desto fundierter die Vermutung,
dass es sich bei dem Thema um ein allgemein virulentes handelt und deshalb eines, das
fir die seelsorgliche und gemeindliche Praxis im Umgang mit Singles von Bedeutung ist.
Die Teilnehmer sind sowohl hinsichtlich sozialer Gesichtspunkte®” als auch hinsichtlich
threr geographischen Herkunft, Altersstruktur und geistlicher Ausrichtung sehr
unterschiedlich. Meine Grundannahme lautet daher: Im Forum ,Singles bei
www.jesus.de ist die derzeit aktuelle Lage christlicher Singles in Deutschland abgebildet.
Das Internet — Portal www.jesus.de ist kein Nischenportal, sondern aktuell das gro3te
christliche Portal im deutschsprachigen Raum. Daher sollten die Ergebnisse sowohl
aussagekriftig als auch reprisentativ sein. In der Auswertung des Internet — Portals
achte ich darauf, nur Beitrige von Singles nach meiner bereits eingefiihrten Definition

zu beachten, um den Rahmen dieser Arbeit nicht zu sprengen.
2. Informationen iiber www.jesus.de

2.1. Was ist www.jesus.de?

Die Betreiber der Internet — Seite www.jesus.de (im folgenden ,,jesus.de® genannt) ist die
Stiftung Christlicher Medien mit Sitz in Witten. Zu der Stiftung Christlicher Medien
(SCM) gehort der Bundes — Verlag in Witten zusammen dem Brockhaus-Verlag, Haan,
dem Oncken-Verlag, Wuppertal, dem Hanssler-Verlag, Holzgerlingen, und dem ERF-
Verlag, Wetzlar® Die Internet — Seite jesus.de ist ein Internet — Portal, das
gewissermaflen als ,,Schnittstelle” zwischen den Besuchern des Portals und den
verschiedenen Inhalten, die von den Betreibern angeboten werden, dient. Auf der
Eingangsseite werden die verschiedenen Dienste und Moglichkeiten, die das Portal
bietet, aufgezeigt. Um alle Angebote nutzen zu konnen, muss sich der Benutzer
registrieren lassen. Dazu sucht sich der Benutzer einen Benutzernamen aus und ein
Passwort und hinterldsst einen Teil seiner personlichen Daten (Name, Anschrift,
Geburtsdatum und weitere, zum Teil freiwillige Angaben) auf der Webseite. Jesus.de
bietet sowohl inhaltliche als auch kommunikative Dienste an. Zu den kommunikativen
Diensten gehéren unter anderem verschiedene Foren, eine dezidiert christliche
Jobbérse, ein Chat und ein Mailsystem, das die registrierten Benutzer untereinander
nutzen konnen. Inhaltlich gibt es unterschiedliche Angebote, etwa die zumeist aus

speziell christlichem Blickwinkel aufbereiteten Neuigkeiten und Artikel zu den

199 Einige wenige Diskussionen habe ich weiter verfolgt, um tieferen Einblick in die

Problemlage von
christlichen Singles zu bekommen.

200 Damit sind Schulbildung, Beruf, Schichtzugehorigkeit, Milieuzugehorigkeit und
ethnische Herkunft gemeint.

' Diese Angaben wurden dem Impressum von www.jesus.de entnommen.
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Grundlagen des Christentums. Anfang Mai 2008 hatte das Portal jesus.de etwa 122.400
Mitglieder und zihlt damit zu den groBen Anbietern von christlichen Inhalten im

Internet.?’

Die registrierten Benutzer als ganzes werden ,,Community” (engl.
Gemeinschaft / Gemeinde) genannt, dies ist eine im Internet Ubliche Bezeichnung und
nicht speziell fir jesus.de erfunden. Dazu kommen noch Besucher mit einem
Gastzugang, der nicht eigens eingerichtet werden muss. Ein Gastzugang ermdglicht es,
samtliche Inhalte zu lesen, jedoch nicht an Diskussionen im Forum teilzunehmen,
Nachrichten an andere Mitglieder zu versenden oder im Chat mit anderen Mitgliedern
zu kommunizieren. Das Angebot des Portal jesus.de ist dezidiert christlich ausgerichtet.
Die Stiftung Christlicher Medien, als Triger des Portals, ist ein Zusammenschlu} von
evangelischen Organisationen und Verlagen. Dennoch ist jesus.de nicht konfessionell
gebunden, was sowohl die Mitgliedschaft als auch die Meinungen, die vertreten werden
durfen, angeht. Mitglied kann im Prinzip jeder Mensch werden, der einen Internet —
Zugang besitzt. Jesus.de schrinkt die Mitgliedschaft weder konfessionell noch
personlich in irgendeiner Weise ein. So gibt es unter den Mitgliedern von jesus.de auch
erklirte Atheisten und Agnostiker sowie (wenige) Moslems, Buddhisten oder
Angehorige sonstiger Weltanschauungen. Es ist allerdings nicht erwiinscht, in den Foren
oder im Chat missionarisch fir andere Religionen als das Christentum zu

missionieren.*”
2.2. Die Foren von jesus.de

2.2.1. Was ist das Forum bei jesus.de?

Das Forum bei jesus.de bietet die Moglichkeit, tiber unterschiedliche Themen zu
diskutieren. Das Forum ist in unterschiedliche Bereiche untergliedert und diese Bereiche
wiederum in verschiedene Unterbereiche. So geht ist der Bereich ,,Familie® unterteilt in
die Unterbereiche ,,Als Christ allein in der Ehe®, ,,Hochzeit*

und ,,Singles®. Um eine Diskussion zu beginnen eroffnet ein Benutzer ein Thema in

Partnerschaft®, |, Familie

3 > 5 35

cinem passenden Bereich. Dort kénnen dann andere Benutzer jeweils auf den Eintrag
antworten. Nach und nach entsteht dann eine Diskussion, an der jeder Benutzer

teilnehmen kann und auf jeden Eintrag mit einem eigenen Eintrag reagieren kann.

2.2.2. Allgemeines zum Forum bei jesus.de

Die Foren von jesus.de werden von einen Teil der Benutzern intensiv genutzt. Fiir das
Forum insgesamt ergeben sich im Schnitt etwa 2.000 Foreneintrige pro Tag.””* Das
bedeutet allerdings nicht, dass sich auch tatsichlich jeden Tag 2.000 unterschiedliche
Menschen am Forum beteiligen, da einige Benutzer mehrere Eintrige pro Tag verfassen,

was durchaus erlaubt und gewiinscht ist. Eine exakte Zahl der im Forum aktiven

22 Zum Vergleich: Die Evangelisch-methodistische Kirche hatte gemidB www.emk.de zum

31.12.2006 etwa 60.464 Kirchenglieder und Angehorige in Deutschland.

Die Nutzungsbedingungen verbieten dies jedoch nicht ausdriicklich, was vermutlich auch rechtlich

nicht gut haltbar wére.

204 Am 4.5.2008 waren es 2.878 Eintrdge. An Wochenenden ist die Zahl der Eintrige hoher als an
Wochentagen.

203
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Benutzer™ gibt Jesus.de nicht an. Nachdem ich das Forum seit einigen Jahtren
beobachte, schitze ich die Zahl der aktiven Forenbenutzer auf rund 1.000.*° Jeder
Benutzer kann bis zu 100 Foreneintrige pro Monat verfassen. Die Beschrinkung in der
Anzahl der méglichen Foreneintrige dient zum einen dem Schutz der Foren, die sonst
von wenigen Nutzern missbraucht werden kénnen und auch zum Schutz der Nutzer,
die so davor geschiitzt werden sollen stichtig nach dem Schreiben im jesus.de — Forum
zu werden. Dies ist in der Vergangenheit gelegentlich geschehen und jesus.de nimmt
hier seine Verantwortung wahr. Ob diese MaB3nahme letztlich tatsdchlich geeignet ist,
um Internet — Sucht zu bekimpfen oder ob sie so nur verlagert wird, ist eine Frage, die
an dieser Stelle nicht geklirt werden kann. Innerhalb der Foren interessieren sich die
meisten Nutzer fur Diskussionen tiber praktisch orientierte oder ethisch — moralische
Fragestellungen.”” Diskussionen  tUber dogmatisch —  theologische oder
kirchengeschichtliche Inhalte werden dagegen deutlich seltener gefihrt.”® Der
strukturelle Aufbau des Forums ist einer mindlichen Diskussion nachempfunden. Eine
Person stellt eine Frage, macht eine Behauptung oder stellt etwas zu Diskussion. Dies ist
das ,,Thema“. Nun konnen alle Forum — Teilnehmer zu diesem Thema Beitrige
schreiben, die so genannten ,,Threads®. Auf diese Beitrige kann dann mittels weiterer
» Threads® wieder Bezug genommen oder geantwortet werden. Mit der Zeit entsteht so
eine verzweigte Diskussions — Struktur, die im Prinzip unbegrenzt umfangreich werden
kann. Dies erklirt auch die hohe Zahl von Beitrdgen bei einer relativ iiberschaubaren

Anzahl an unterschiedlichen Themen.

205 Aktiv im Sinne von: Benutzer schreibt Eintrdge im Forum.

Diese Zahl ist geschitzt aufgrund von Beobachtungen im Forum. Es gibt Intensiv — Nutzer, die
sehr viele Eintrdge schreiben und Gelegenheits — Nutzer, die nur wenige Eintrdge verfassen.
Ungeachtet der absoluten Zahl der Eintrdge ergibt sich hochgerechnet etwa die genannte Zahl.
Viele Diskussionen beziehen sich z.B. auf die Themen ,,Sex vor der Ehe* oder ,,Homosexualitit*.
Aber auch iiber Fragen der Wirtschaftsgerechtigkeit (z.B. ,,Managergehilter) wird héufig
diskutiert.

Auch wenn eine Analyse der Anzahl der Foreneintridge kein absoluter Maf3stab fiir das Interesse
ist, so lasst sich doch sehen, dass einige Inhalte die Community mehr bewegen als andere.

206
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Abbildung 2: Screenshot Diskussion eines Themas im Forum

2.3. Das Forum »dingles* bei jesus.de
Im Forum ,,Singles® bei jesus.de tauschen sich Menschen tber Fragen des Lebens als
Single aus. Dabei beteiligen sich nicht nur Singles an den Diskussionen, sondern auch
Menschen, die in einer Partnerschaft leben, sich aber fiir die Themen, die diskutiert
werden, interessieren. Das Forum dient ausdricklich nicht als Plattform zur
Partnersuche, sondern dem personlichen Austausch von Fragen, Meinungen und

Ansichten rund um das Leben als Single.

2.3.1. Zahlen und Daten

Im Forum ,,Singles werden mit Stand Mai 2008 etwa 25 unterschiedliche Themen
diskutiert. Pro Tag gibt es zwischen 10 und 50 neue Eintrige.”” Es gibt etwa 200 — 300
unterschiedliche Singles, die gelegentlich bis sehr intensiv an den Diskussionen
teilnehmen. Eine genaue Angabe, wie viele Singles bei jesus.de insgesamt Mitglied sind,

kann nicht gemacht werden, da diese Zahlen von jesus.de nicht gesammelt werden.

2 Diese Beobachtung gilt fiir die Zeit zwischen Januar 2008 und Mai 2008.
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2.3.2. Art und Umfang von Fragen und Antworten im Forum

Das Spektrum der Fragen, die im Forum ,,Singles” angesprochen werden, ist relativ
begrenzt, zumindest was die fiir Singles spezifischen Fragen angeht.” Die Art der
Fragen und Anfragen ist dabei hiufig geprigt vom Gefiihl des ,,Defizits“, das Singles
hiufig empfinden. Die Fragen und Anfragen koénnten so auch in Seelsorge —
Gesprichen gestellt werden, was sie fiir meine Arbeit ja gerade interessant machen. Die
Fragen, Antworten und die Diskussionen kénnen hinsichtlich ihrer Ausrichtung und
inneren Struktur seelsorglich genannt werde. Diese Tatsache hat mich dazu gebracht,
das Forum bei jesus.de einmal hinsichtlich seelsorglich relevanter Themenstellungen
auszuwerten und diese Themen innerhalb meiner Master — Arbeit zu besprechen. Durch
die Moglichkeit, sowohl Fragen als auch Antworten anonym zu verfassen, erreicht das
Forum eine grofle Offenheit und einen teilweise bemerkenswerten Tiefgang. Die
Diskussionen bewegen sich bei jesus.de hiufig auf einer Meta — Ebene, auf der tiber
Single — Sein in seinen unterschiedlichen Facetten und Problemstellungen reflektiert
wird. Andererseits — und das scheint mir fir die ,Single — Szene™ insgesamt

bezeichnend zu sein, gibt es auch einen sogenannten ,,Single — Jammer — Thread®.

2.3.3. Wie reprisentativ ist das Forum ,,Singles* bei jesus.de?

Die Datenbasis des Single — Forums von jesus.de ist — trotz der an sich grof3en Zahl an
Nutzern von jesus.de — begrenzt, weil sich nur ein gewisser Teil aller Nutzer an den
Foren beteiligt und auch nicht alle Benutzer Singles sind. Da jesus.de keine Zahlen
verbffentlicht, lassen sich keine gesicherten Zahlen zur Menge der Singles bei jesus.de
angeben. Ich schitze, ausgehend vom Single — Anteil in der Gesamtbevélkerung, dass
bei jesus.de etwa 13,7%, entsprechend etwa 16.700 Menschen, Single sind. Ich bin
davon tuberzeugt, dass die Themen, die im Forum ,Singles” besprochen werden,
durchaus fir den groBten Teil der christlichen Singles relevant und insofern auch
reprisentativ sind, auch wenn sich nur knapp 20 % der bei jesus.de vermuteten Singles
im Forum zu Wort melden. Zum einen werden einige Themen auffillic haufig
diskutiert. Zum anderen werden gerade bei anonymen Fragen Dinge gesagt bzw.
gefragt, die sich Menschen ohne die ,,Anonym® — Funktion nicht zu sagen wagen,
vielleicht nicht einmal in einem Seelsorge — Gespriach.”'! Viele der Themen, die aus
meiner Sicht fiir die meisten Singles wichtig sind, wurden in meinem privaten Umfeld so
oder dhnlich auch schon diskutiert und sind insofern keine ausgesprochen singuliren
Fragestellungen. Da Singles, auch christliche, eine heterogene Gruppe darstellen, lassen
sich kaum Aussagen treffen, die auf wirklich alle Singles zutreffen. Daher kann auch
diese Analyse des Forums ,,Singles” bei jesus.de nicht tatsichlich alle Themen und

Fragen abdecken, die Singles bewegen, sondern nur zeigen, dass es einige Bereich gibt,

210 Es werden in diesem Forum — wie in allen Foren — auch allgemeinere Fragen gestellt wie etwa die
nach der Glaubensgewifheit oder nach dem Geben des Zehnten oder dhnliche Dies sind sicher
Themen, die auch Singles betreffen. Aber nicht speziell.

Ein Beispiel dafiir mag etwa die Frage nach der Bewertung von Selbstbefriedigung bei
Singles sein, die ohne die Anonym — Funktion wohl nicht oder nicht so offen gefiihrt wiirde. Das
Thema selbst ist dabei sicher sehr relevant fiir die meisten Singles, wird aber z.B. in der Gemeinde
selten aufgegriffen.

211
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die fur viele Singles problematisch sind oder eine Herausforderung darstellen. Ich habe
bei der Analyse der Themen im Forum nahezu ausschlief3lich solche einbezogen, bei
denen die Schreiber zumindest meinen grundlegenden Kriterien entsprechen:
Unfreiwillig Single und zwischen 18 und 45 Jahren. Das ist insgesamt nicht bei allen
Themen gelungen, weil manche Schreiber von interessanten Themen etwas jiinger oder
alter waren, was aber dadurch kompensiert wird, dass es sich bei diesen Themen um
solche handelt, die auch von Singles nach meinen Kriterien aufgebracht worden sein

konnten, also nicht altersspezifisch sind.

3. Darstellung und Analyse des Forums ,,Singles* bei jesus.de

Im Forum finden sich die jeweils aktuellsten 30 Themen mit allen dazu bisher
geschriebenen Beitrigen.”” Am 11. Mai 2008 um 14.00 Uhr waren dies exakt 2.457
Beitrdge. Die Anzahl von Beitrdgen zu den jeweiligen Themen schwankte zwischen 1
und 233, was zum einen mit dem Alter und zum anderen mit der Brisanz des Themas
zu tun hat. Kontroverse Themen fithren hdufig zu sehr vielen Beitrigen, wihrend
weniger spektakulire Themen entsprechend weniger Beitrige erhalten.”” Um eine
groflere Datenbasis zu bekommen habe ich das Archiv des Forums bei jesus.de ebenfalls
ausgewertet. Dies fithrte zu einer Anzahl von mehr als 19.000 Beitrigen (,,Threads®),
die zu 411 unterschiedlichen Themen (,,Thema®) rund um das Single — Dasein
geschrieben wurden. Diese 411 unterschiedlichen Themen lassen sich grob in vier

Themenbereiche einteilen.

3.1. Themen des Forums

Ich habe das Forum bei jesus.de ausgewertet und die darin aufgeworfenen Themen in

Themen — Bereiche eingeteilt. Diese Themen — Bereiche sind:
® Psychologische Themen:

Dieser Bereich beinhaltet Themen, die im weitesten Sinne die psychologische Situation
eines Singles betrachten. In meiner Analyse sind dies: Umgang mit dem Single — Sein
(Einsamkeit, — Frust, positive  Ansitze, Partnersuche, Bezichungsangst /

Beziehungsfihigkeit) und Allgemeine psychologische Fragen.

¢ Ethische Themen:

Dieser Bereich beinhaltet Themen, die ethische Einstellungen und Haltungen bedenken.
* Theologische Themen:

Dieser Bereich beinhaltet alle Themen, die Fragen hinsichtlich der Einstellung der
Theologie zur Ehe und Ehelosigkeit bedenken.

¢ Ekklesiologische Themen:

212 Aktuell ist jedes Thema, zu dem innerhalb der letzten 40 Tage ein Beitrag geschrieben

wurde. Im Prinzip konnte ein Thema ad infinitum weitergefiihrt werden. In der Praxis zeigt sich,
dass ein Thema meist nur wenige Wochen bis Monate diskutiert wird.

Bei besonders kontroversen Themen erreicht ein Diskussionsstrang bis zu 1.000 und mehr
Beitrdge. Bezeichnenderweise haben vor allem Diskussionen zum Thema Sexualitit hdufig sehr
viele Beitrige zu verzeichnen, wihrend andere Themen kaum diskutiert werden.
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Dieser Bereich beinhaltet alle Themen, die das Verhiltnis von Singles und einer
christlichen Gemeinde / Gemeinschaft bedenken.

* Sonstiges:

Dieser Bereich enthilt alle Themen, die sich nicht einem der anderen Bereiche zuordnen

lieBen.

Nicht jedes Thema ldsst sich eindeutig genau einem und nur diesem Themen — Bereich
zuordnen. Viele Beitrige beschiftigen sich mit mehreren (psychologischen, ethischen,
theologischen) Aspekten eines bestimmten Problems oder einer bestimmten Frage. Eine
gelegentliche Unschirfe hinsichtlich der Einteilung der einzelnen Beitrige lisst sich aus
diesem Grund nicht vermeiden. Weil einige Themen in keine der Themenkategorien
passen, wurden diese Themen unter ,Sonstiges® subsummiert. Die nachstehende
Tabelle zeigt, wie sich die verbleibenden Themen auf die von mir eingeftihrten

Themenbereiche verteilen.

Themenbereich | Anzahl Prozentualer
Anteil

Psychologische 251 60,9
Themen

Ethische Themen 25 6,1
Theologische 29 7
Themen

Ekklesiologische 19 4,6
Themen

Sonstiges 88 21,4

Tabelle 1: Statistik Themenbereiche

3.2. Fazit der Analyse

Die hohe Zahl der psychologischen Themen im Forum erklirt sich durch die grofle
Zahl an Fragen zur Partnersuche (90) und zum Umgang mit Einsamkeit (24), Frust und
Defizitgefithlen (55). Ebenfalls relativ hoch ist auch die Zahl der Beitrige zum Thema
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Sexualitit (43)*'. Noch deutlich hoher hitte ich die Zahl der Themen zur Situation von
Singles in den Gemeinden (19) eingeschitzt. Dennoch wiirde ich aufgrund dieser relativ
geringen Zahl nicht den Schlufl ziehen, dass die Situation der Singles in unseren
Gemeinden und Kirchen befriedigend ist. Inhaltlich spiegeln die Fragen und Anfragen
einen Bedarf an mehr Angeboten fiir und mehr gemeindlicher Annahme von Singles als
die Menschen, die sie sind. Viele Fragen hinsichtlich der Partnersuche, der
Gemeindesituation und der Ethik sind gleichzeitig theologische Fragen und Anfragen.
Insofern sind die Zahlen der theologischen und ethischen Themen gewissermallen nur
die ,,halbe Wahrheit“. Dennoch zeigen die Zahlen deutlich, wo die meisten Fragen und
Note von Singles liegen. Die Zahlen legen nahe, dass Singles praktische Ratschlige und
lebensnahe Hinweise suchen und sich weniger fiir theologische oder ethische Fragen —
und Antworten! — interessieren. Aus diesem Grund gibt es eine nicht unerhebliche Zahl
von Diskussionen tber Haushaltsfiihrung / Kochen (11) und Freizeitgestaltung (40)
von und fiir Singles. In einem siakularen Forum hitte ich das erwartet, im grof3ten
deutschsprachigen christlichen Portal im Internet hatte ich deutlich mehr Diskussionen zu
ethischen und theologischen Fragen erwartet.” In den Diskussionen selbst werden
allerdings sehr hiufig Bibelstellen und Theologen zitiert, was den christlichen Bezug
dann wieder sehr deutlich macht. Als wichtige Erkenntnis lisst die Analyse des Forums
den Schluf} zu, dass fur Singles die Partnersuche tatsichlich die oberste Prioritit im
Leben hat. Nicht unbedingt auf einer lebenspraktischen Ebene, aber auf jeden Fall
gedanklich. Darauf darf man als geistlicher Leiter oder Gemeinde nicht mit Ignoranz
reagieren, sondern muss sich z.B. in Predigt und Gemeindeprogramm auch mit diesem
wichtigen Thema befassen. FEine weitere wichtige Erkenntnis ist, dass Singles haufig ihr
Hwoingle — Dasein als defizitir, frustbelastet und einsam erleben. Dies zeigt die grofe
Anzahl an Themen im Bereich Einsamkeit. Dies zeigen aber auch die sehr vielen
Threads, in denen Frust und Gefiihle des ,,Uberﬂiissigseins“, ,Ungeliebtseins® und
andere negativen Emotionen formuliert werden. Beispiele dafiir sind bereits die

Themenuberschriften einiger ausgewihlter Themen.*"

* Singles sein — schrecklich?

* Single Frust

* Umgang mit Neid und Frust als Single?

* will nicht als single sterben!!!*heul

* Neid von Singles auf Paare

* Lebenslange Einsamkeit

Hiufig ist eine Gemeinde fir Singles wenig hilfreich, denn dort wird der Frust und das

Gefiihl, ein defizitirer Mensch zu sein, oft noch verstirkt. Dies zeigt sich etwa darin,

214 Sucht man im Forum von jesus.de nach dem Stichwort ,,Sexualitét* erhilt man mehr als

70.000 Beitrage zum Thema. Alleine das Thema ,,Sex vor der Ehe* bringt mehr als 10.000 Treffer.
Man kann also durchaus davon sprechen, dass dieses Thema auch Christen sehr bewegt.

Das wohl mit Abstand am héufigsten bei jesus.de diskutierte Thema aller Zeiten ist
allerdings ein ethisches, ndmlich ,,Darf man als Christ Sex vor der Ehe haben®. Inzwischen wird
die jede Diskussion iiber dieses Thema mit dem Verweis auf die groe Anzahl bereits erfolgter
Diskussionen abgebrochen.

Die Rechtschreibung und Sonderzeichen wurden aus den Original — Themeniiberschriften
iibernommen.
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dass Gemeinde haufig stark auf Familien ausgerichtet ist.*"

Zudem gibt es in vielen
Gemeinden nur wenige Singles, was zum einen die Partnersuche innerhalb der
Gemeinde erschwert, zum anderen jedoch auch das Finden von Menschen mit
dhnlichen Sorgen und Noten erschwert. Interessant ist, dass, ganz gegen meine
Erwartung, nur sehr wenige Klagen von Singles tiber die Predigtinhalte in Gemeinden
im Forum zu finden sind. Meine personliche Erfahrung — und Defizitanzeige — ist, dass
ich noch nie eine Predigt tiber Singles bzw. Ehelosigkeit geh6rt habe. Einige Forums —

Themen in diesem Bereich waren:

* Singles in der christl. Welt nicht erwiinscht?

* Singles unerwinscht? oder nicht vorhanden? [Anm. d. Verf: In der christlichen
Gemeinde.]

* Warum fuhle ich mich in meiner Gemeinde oft so, als wurde ich zu einer
"unerwiinschte" Randgruppe gehéren?

* Single — Frust: Als Single allein in der Gemeinde

Ein wichtiges Problemfeld vieler Singles ist der Umgang mit Sexualitit. In diesem
Bereich kimpfen viele christliche Singles mit einem Gemisch aus den eigenen religios
motivierten ethisch — moralische Ansprichen, dem Gefithl von biologisch -
psychologischen Notwendigkeiten und dem FEinflu}, den die gesellschaftliche
Entwicklung ausiibt. Auch hier als Beispiel einige Themen- Uberschriften:

* Auf Zirtlichkeit verzichten?

* Singles und Sexualitit

* wie stillt man sexuelle bedriirfnisse als single

* Selbstbefriedigung - Stinde oder nicht? [Anm. d. Verf.: Dies ist gleichzeitig auch ein
theologisches Thema.]

Da jesus.de ein christliches Forum ist, fehlen auch spezifisch christliche Fragen nicht.
Dabei grenzen die theologischen Fragen hiufig an andere Gebiete, vor allem an den
Bereich ,,Partnersuche®. Ein wichtiger Punkt, der sich haufiger findet, ist die Frage nach
der Bedeutung und dem Einfluss von Gott auf die Partnersuche. Dies ist ein sehr
heikler und fir die Seelsorge wichtiger Punkt, denn an diesem Punkt kann der Glauben

eines Singles zerbrechen.

217 Ich habe noch nie von einem ,,Single — Gottesdienst™ gehdrt, aber schon viele ,,Familien —

Gottesdienste™ miterlebt. Zudem sind sowohl die Predigten als auch die Gemeindestrategie oft an
Familien — am besten junge — orientiert. Das ist an sich nicht falsch, blendet aber die Singles
systematisch aus.
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4. Besprechung ausgewihlter Themen aus dem Forum ,,Singles*

Bei der Analyse des Forums ,,Singles® bei jesus.de zeigte sich trotz der Vielzahl an
unterschiedlichen Themen, die dort besprochen wurden, dass es drei Themenbereich
gibt, die besonders intensiv diskutiert wurden: Partnersuche, Sexualitit und der Frust
mit beidem. Diese Bereiche mdéchte ich in diesem Teil meiner Arbeit als Konkretion

meines Seelsorgeansatzes niher betrachten.

4.1. Partnersuche

Die Partnersuche war mit 90 Diskussionseroffnungen das mit Abstand wichtigste
Thema im Forum ,Singles”. Das verwundert nicht sehr, weil die Partnersuche
psychologisch gesehen zu den wichtigsten Lebensaufgaben eines Menschen gehért und
der Mensch mit Partnerschaft und Familiengriindung einen groflen Teil seines
Lebenssinns und seiner Lebensziele erfullt. Dies deckt sich auch mit der Studie von
parship.de, in der nur 23% aller Befragten angaben, kemen Wunsch nach einer
Partnerschaft zu haben.”™ Weil das Thema eine so groe Bedeutung hat, ist es sehr
erstaunlich, dass erst in den letzten Jahren — geradezu zaghaft — vermehrt auch auf dem

christlichen Buchmarkt Literatur zum Thema erscheint.

4.1.1. Die geistliche Dimension

Partnersuche ist ein ,,weltlich Ding*, wie es Luther vielleicht genannt hitte. Aber sie ist
auch ein geistliches Geschehen. Uber Partnersuche in moderner Form finden wir in der
Bibel nichts, weil es sie schlicht nicht gab. Wie bereits im Abschnitt tiber die Historische
Entwicklung des Single — Tums beschrieben, waren die sozialen und kulturellen
Gegebenheiten im alten Israel und im Judentum zur Zeit Jesu vollig andere, als sie es
heute sind. Eine Partnerschaft wurde hiufig bereits von den Eltern der beiden
zukiinftigen Eheleuten arrangiert. Es gab sogar den Berufsstand der ,,Schadchanim®,
der professionellen Heiratsvermittler.”’ Eine aktive, individuelle Partnersuche der
beiden zukiinftigen Partner war also eine Ausnahme, wihrend sie heute die Regel ist.
Zudem wurden die jungen Menschen hidufig in einem Alter verheiratet, in dem man
heute noch lange nicht an eine Ehe denkt. Die Jugendlichen wurden damals im
Judentum oft bereits mit 12 Jahren (bei Midchen) bzw. mit 13 Jahren (bei Jungen)
verheiratet.” In Genesis 24, 1 — 67 findet sich die einzige ausfiihrliche Beschreibung,

221

die die Bibel von einer Partnersuche gibt.*" Bezeichnenderweise sucht sich Issak nicht

selbst seine Frau, sondern Jakob, sein Vater, sucht fir Isaak eine Frau. Genauer gesagt:

218 Vgl. Roller, Arndt (Hrgs.): Parship.de. Single — Studie 2005. Media Summary. S. 15.
Veroffentlicht online unter:
http://www.parship.de/common/main/public/press/pdf/singlestudie_2005.pdf; Letzter Zugriff am
27.06.2008.

2 Nitsch, Werner (Hrsg.): Nicht ohne Gottes Fiihrung. S. 115; Zitiert wird dort Phillip de
Vries aus ,,Jiidische Riten und Symbole®.

20 Vgl. Rienecker, Fritz (Hrsg.): Lexikon zur Bibel. Artikel: Ehe. S. 312

2l Es gibt daneben auch noch die Geschichte von Ruth und Boas im Buch Ruth und die

insgesamt eher unrithmliche Geschichte von David und Batseba in 2. Samuel 11, die aber beide fiir
die Partnersuche heute nichts austragen.
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Ein Diener Jakobs mit Namen Elieser* sucht fur Isaak cine Frau, die ganz bestimmte
Kriterien erfillen mul3. Genesis 24 berichtet davon, dass Elieser eine Frau findet, die
den Kriterien entspricht und, deren Familie mit einer Heirat einverstanden ist und dann
bereit ist unverziiglich zu einem ihr noch unbekannten Mann zu reisen um ihn zu
heiraten. Diese Geschichte kann nicht einfach auf die heutige Zeit tibertragen werden.
Das macht es schwierig, biblische und damit auch geistliche Mal3stibe fir die
Partnersuche zu entwickeln und in der Seelsorge zu vermitteln. Dennoch gibt die
Geschichte wichtige Hinweise, die in der Seelsorge auch genutzt werden kénnen. Der
wichtigste Hinweis: Gott wird aktiv in die Partnersuche mit einbezogen. In Genesis 24,
12 — 14 wird von einem Gebet des Elieser berichtet, der Gott um Hilfe und Weisheit
hinsichtlich der Aufgabe, die er erfiillen soll bittet. Auch der Vater und der Bruder der
zukiinftigen Braut sehen in Genesis 24, 50 die ganze Partnersuche als von Gott gesegnet

und gefthrt, mithin also als ein geistliches Geschehen.

In der Bibel finden sich viele Stellen tiber positive Charaktereigenschaften von ,,guten®
Menschen. Dies sind die Eigenschaften, die in den Augen der Bibel wichtig sind um ein
guter Ehemann, eine gute Ehefrau zu sein.” So ist das Aussehen fiir die Bibel £en gutes
Kriterium der Partnersuche.”* Spriiche 11, 22 und Spriiche 31, 30 stellen die Frage nach
der Attraktivitit der Frau in einen geistlichen Rahmen: Feingeftihl und Gottesfurcht
werden fir wichtiger als Schonheit gehalten. Dartiber hinaus gelten Tugenden wie Fleif3
(Spriche 12, 4; Spriche 31, 10; Spriiche 31, 27), Gottesfurcht (Spriiche 11, 22),
Besonnenheit, Keuschheit, Freundlichkeit (Titus 2, 4 — 5), Redlichkeit (Spriiche 31, 20),
Anmut (Spriche 11, 16) und Vertrauenswurdigkeit (Spriche 31,11) als positive
Eigenschaften einer guten Ehefrau — was so sicher auch fiir einen guten Ehemann gilt.
Einen ,,guten Menschen® an und fiir sich machen dariiber hinaus Ehtlichkeit (Spriiche
12, 19), Barmherzigkeit (Matthdus 5, 7. 39 — 47), GroBzugigkeit (Matthdus 5, 42),
Liebesfahigkeit (1. Korinther 13, 4 — 7), Sanftmut / Demut / Milde (Matthdus 5, 5;
Spriiche 15, 1; Prediger 7, 8b), Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft (Spriiche 17, 17) aus.

Dartiber hinaus finden sich in der Bibel einige Aussagen, die Menschen, die auf
Partnersuche sind, Mut machen kénnen. So gibt es viele Aussagen zur Wirksamkeit von
Gebet. In Matthdus 7, 7 sagt Jesus: ,,Bittet, so wird euch gegeben; suchet, so werdet ihr
finden®. Diese Stelle kann man auch auf die Partnersuche beziehen. Ein Christ darf
Gott auch dieses Thema im Gebet bringen. Ein Christ darf aktiv ,,suchen®. Dies gilt
meiner Meinung nach fir Méinner und fir Frauen gleichermal3en. Zudem steht beides,
beten und suchen, unter der VerheiBung der Erfullung, also des Findens und Erhaltens.
Eine andere wichtige Stelle ist Philliper 4, 6 — 7, wo es heif3t: ,,Seid um nichts besorgt,
sondern in allem sollen durch Gebet und Flehen mit Danksagung eure Anliegen vor
Gott kundwerden.”. Auch diese Worte durfen meines Erachtens auf die Partnersuche
angewendet werden. Das Gebet und die Erwartung von Gottes Hilfe sind das wichtigste

,»Hilfsmittel bei der Partnersuche. Dabei muf3 allerdings stets beachtet werden, dass das

22 Nach Genesis 15, 2
223 Allerdings diirfen diese biblischen Hinweise auch nicht als ,,Checkliste” missverstanden
und missbraucht werden. Siche dazu auch den ,,Psychologischen Befund®.

Damit hat die Bibel zweifellos Recht. Trotzdem ist Attraktivitét eines der entscheidenden
Kriterien bei der Partnerwahl.
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Gebet keine magische Kraft hat und immer ,,wirkt”. Gott ist auch in diesen Dingen
souveran. Damit ist bereits angedeutet, dass fiir einen Christen die Partnersuche nicht
losgelost vom Glauben an und dem Vertrauen auf Gott gesehen werden darf. Dies birgt
gleichzeitig allerdings auch das Risiko von ,.geistlichem Frust“ und Glaubenskrisen,
wenn die Partnersuche langfristig erfolglos bleibt.

4.1.2. Die heilende Dimension

Viele Singles sind von der Partnersuche sehr verletzt. Das zeigen die Ergebnisse meiner
Analyse der Foren bei jesus.de.” Sie sind verletzt, weil sie entweder immer an Menschen
geraten, die nicht zu ihnen passen oder die ihre Gefithle nicht erwidern. Sie sind
verletzt, weil es anscheinend keinen Menschen gibt, der zu ithnen passt und in den sie
sich vetlieben konnten.” An dieser Stelle ist Heilung wichtig. Heilung des vetletzten
Selbstwertgefiihles, Heilung falscher Vorstellungen von einem  potentiellen

Lebenspartner und sich selbst und Heilung von falschen Beziehungsmustern.

Als erster Schritt ist an der Heilung oder zumindest Verbesserung des Selbstbildes des
Singles zu arbeiten. Es ist wichtig, dass der Single beginnt, ein positives Selbstbild zu
entwickeln, die eigenen Stirken entdeckt und sich mit dem eigenen Erscheinungsbild zu
versohnen.””” Der Titel eines Partnersuche — Buches driickt aus, was ich meine: , Liebe
dich selbst und es ist egal, wen du heiratest“*® Der Ansatz ist einleuchtend: Wer sich
selbst liebt und annimmt, kann auch einen anderen Menschen annehmen und lieben.
Die Pointe liegt darin, dass die liebende Annahme der eigenen Fehlern, Macken und
Unzulinglichkeiten dazu fithrt, dass man entsprechende Fehler und Unzulinglichkeiten
bei anderen Menschen ebenfalls liebend annehmen kann. Es ist hilfreich, zu sehen, dass
jeder Mensch Fehler hat und insofern unvollkommen ist. Gleichzeitig soll aber auch
vermittelt werden, dass Gottes Liebe jedem Menschen in seiner Unvollkommenheit gilt.
Das Wissen um die eigenen Unvollkommenheiten macht die Arbeit daran, aber auch
thre Annahme, leichter. Die oft gehorten, etwas selbstmitleidigen Sitze wie: ,,Mich will
ja doch keiner, weil ich nicht hitbsch genug bin.“ oder ,,Ich finde nie eine, weil ich nicht
genug Geld verdiene und cool genug aussehe.” sollten Singles ganz bald aus ihrem
Selbstbild verbannen. Zwar zeigen wissenschaftliche Untersuchungen, dass das
Aussehen einer Frau fur Minner tatsdchlich das wichtigste Kriterium ist und der soziale
Status des Mannes fiir Frauen, aber damit ist noch nicht alles Uber die Partnersuche

ausgesagt.

Als zweiter Schritt ist es wichtig, dass Singles iiber ihre Vorstellungen von einem Partner

23 Beispiele dafiir sind Themen wie: ,,Umgang mit Neid und Frust als Single?, Single —

Frust: Partnersuche schwer!®, ,,Was macht es so schwer einen Partner zu finden?* und andere.

Immerhin 36 Threads beschiftigten sich im Forum bei jesus.de mit der Frage, warum die
Partnersuche erfolglos bleibt. Es geht dabei also nicht um ein Einzelschicksal, sondern es geht
vielen Singles so, dass sie an der Partnersuche wegen Erfolglosigkeit fast verzweifeln.

Gegebenenfalls kann es sinnvoll sein, an diesem Erscheinungsbild mittels professioneller
Hilfe etwas zu verbessern. Dabei ist aber immer zu beachten, dass selbst das dul3erste Mittel (z.B.
Operation) nicht den Menschen an sich verdndert, sondern nur die duBlere Hiille. Deshalb ist der
Ansatz zur Hilfe auch nicht in erster Linie, die Optik eines Menschen zu verdndern, sondern die
innere Einstellung.

Zurhorst, Eva — Maria: Liebe dich selbst und es ist egal, wen du heiratest. Titel.
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nachdenken. Ziel ist es, gewissermallen ,heilsame® weil realistische, Vorstellungen von
einem moglichen Partner zu entwickeln. Wer sich mit sich selbst versohnt hat, hat es
leichter, neue Vorstellungen von einem moglichen Partner zuzulassen. Wichtig ist, zu
kliren, welche Fehler und Unvollkommenheiten bei einem moglichen Partner
akzeptabel sind und welche nicht — und warum das so ist. Es wire schon, wenn Singles
einen liebevolleren Blick auf real existierende Minner und Frauen entwickeln konnten,
denn die Anspriiche vieler Singles sind hoch. Dabei geht es nicht um eine véllige
Anspruchslosigkeit, sondern um realistische und angemessene Hoffnungen und

Erwartungen.”

Damit wird vermieden, dass sich Singles aufgrund tberhShter
Partnervorstellungen frustriert und desillusioniert von der Partnersuche zurtckziehen.
Deshalb halte ich Seelsorge® an Singles fiir sehr wichtig. Auch im Interesse anderer
Singles, die sich Familie winschen, aber keinen Partner finden, der diesen Wunsch teilt

und mit ithnen erfullt.

Als dritten Schritt halte ich die Heilung der unguten Verhaltens- und Beziehungsmuster
von Singles fur wichtig. Cloud / Townsend schreiben dazu: ,,Es ist wichtig, sich von
seiner Vergangenheit abzugrenzen, d.h. alte Verhaltensmuster zu tberwinden. Was die
Partnersuche angeht, so kann die Vergangenheit zu ihrem besten Freund aber auch zu
ihtem schlimmsten Feind werden.“”" Dabei geht es um problematische
Verhaltensmuster, die es schwierig machen, sich auf eine tiefe Beziehung einzulassen
(,Beziehungsangst™) und um andere Verhaltensmuster, die eine solche Beziechung auf
andere Weise schwierig machen. Sich den eigenen Verhaltensmustern zu stellen ist nicht
einfach. Fur die Seelsorge und den Seelsorger ist die Arbeit an solchen
Verhaltensmustern eines Singles schwierig, weil die Grenze zur psychotherapeutischen
Arbeit hier flieBend verlduft. Dennoch meine ich, gehdrt es zur Seelsorge dazu,
zumindest auf negative Verhaltensmuster hinzuweisen und vorsichtig dariiber ins

Gesprich zu kommen.

Gott sieht jeden Menschen mit den Augen der Liebe, deshalb ist es fiur uns als Christen
auch geboten, jeden Menschen zumindest barmherzig anzusehen. Die Pointe ist
niamlich, das jeder Mensch ja auch selbst wohlwollend und barmherzig angesehen
werden méchte, nicht nur von Gott. Fir die Seelsorge ist es wichtig, zu vermitteln, dass
man Menschen unabhingig von ihrem Aussehen und ihrer Eignung als moglicher
Ehepartner wertschitzen kann. Umgekehrt ist es heilsam, zu vermitteln, dass das eigene
Aussehen und die Eignung als Ehepartner nicht den Wert des eigenen Lebens

bestimmen und auch nicht den Wert, den ein Mensch fiir und vor Gott hat.

Dass der christliche Glaube nicht nur Hilfe und Heilung bietet, sondern auch Ursache
fir viel Frust und viele negative Gefthle ist, zeigen Themen bei jesus.de wie etwa
,Warum erfullt Gott mir meinen sehnlichsten Wunsch nach einer Partnerin nicht?

Problematisch fiir Singles und Gemeinden ist, dass die Gefahr von Glaubenskrisen grof3

229 Siehe dazu auch 4.1.3. Die horizonterweiternde Dimension.

Dariiber hinaus sind seelsorglich orientierte Single — Seminare denkbare und
wiinschenswerte Einrichtungen.

Cloud, Henry; Townsend, John: Topf sucht Deckel. So finden Sie ihren Partner furs
Leben. S. 66
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ist, wenn Frust und Defizitgefihle den Menschen beherrschen. Das gilt besonders fiir
Frauen, wenn sie in die Nahe der psychologisch und biologisch wichtigen Grenze

22 Auch wenn viele

kommen, ab der ein Kinderwunsch sich nicht meht erfullen ldsst.
Singles nicht so konsequent sind, und direkt ihren Glauben aufgeben, gibt es sehr viele
Singles, die gewissermallen znnerlich vom Glanben emigriert sind. Sie glauben einfach nicht

23 Hier ist die Sensibilitit von Gemeinde und

mehr, dass Gott es gut mit ihnen meint.
Seelsorgern gefragt, denn hiufig gehen diese Menschen nicht in die Seelsorge, sondern
,wverschwinden® irgendwann mehr oder minder leise aus der Gemeinde, oft ohne
genauere Grinde anzugeben. Eine solche Entwicklung ist fiir alle Beteiligten traurig und
schmerzhaft. Seelsorge, die den Menschen ernst nimmt, wird dieses Problem nicht mit
einem Imperativ (,,Du musst nur mehr glauben, dann klappt das schon!®) zu l6sen
versuchen, sondern versuchen, Spuren des liebenden Handeln Gottes im Leben des
Hilfesuchenden Menschen aufzuzeigen. Das zu vermitteln ist insofern etwas schwierig,
als fur Manner Sexualitit einen bedeutenden Platz in ihren Vorstellungen vom Leben
spielt und fur Frauen Kinder hiufig der ,,Inbegriff* des Lebensinhaltes sind. Dennoch
ist es wichtig, immer wieder darauf hinzuweisen, dass auch ein Leben ohne
Partnerschaft ein erftlltes und sinnvolles sein kann, wenn man es mit sinnvollen Dingen
fullt. Weil trotz dieser Erkenntnis den meisten Singles Gedanken wie: ,,Ja, man kann als
Single auch sinnvoll leben — aber erst in einer Partnerschaft wiirde ich echte Erfillung
erleben.” nicht fremd sind, und die Sehnsucht nach einem ,,Du‘ in jedem Menschen
angelegt ist, bleibt es schwer, Menschen dabei zu helfen, sich mit ihrer Lebensform zu
vers6hnen. Heilung von Frust und Traurigkeit ist deshalb selten innerhalb kurzer Zeit zu
erwarten, sondern ist in aller Regel ein Prozess, der lingere Zeit bendtigt, dhnlich dem

Proze3 des Trauerns.?*

4.1.3. Die horizonterweiternde Dimension

Viele Single verharren in den ihnen bekannten Mustern der Partnersuche und des
Denkens tber Liebe, Ehe und Partnerschaft tiberhaupt. Die ,,Horizonterweiternde®
Dimension der Seelsorge kann an dieser Stelle gut einsetzen, um eingefahrene
Denkmuster aufzubrechen, so dass Singles neue Gedanken, neue Hoffnung und
moglicherweise neue Ziele entwickeln kénnen. Was kénnten solche neuen Gedanken
und Hoffnungen oder sogar Ziele sein? Diese sind so unterschiedlich wie die Singles
selbst. Fir manche wirkt es vielleicht befreiend, wenn sie feststellen, dass sie als Singles
glucklicher sind, als sie es in einer Partnerschaft je waren oder wiren (Stichwort: ,,Gabe
der Ehelosigkeit®). Andere brauchen eine Erweiterung ihres Horizontes hinsichtlich der
Eigenschaften (Aussehen, Beruf, Wohnort etc.) ihres potentiellen Partners. Sie mussen
vielleicht lernen, Menschen zu sehen, die sie vielleicht bisher nicht als Partner in

Betracht gezogen hitten. Wieder anderen eréffnet sich eine neue Perspektive vielleicht

32 Eine personliche Erfahrung aus meinem Bekanntenkreis ist, dass eine Frau die Gemeinde,

den Hauskreis, und am Ende sogar ihren christlichen Glauben iiberhaupt, aufgab, weil sie an Gott
selbst und seine Liebe und Fiirsorge fiir sie nicht mehr glauben konnte und daran verzweifelte,
dass Gott ihre Wiinsche ignorierte

Diese Aussage findet sich mehrfach im Forum bei jesus.de.

Zum Trauerprozel vgl. etwa Dieterich, Rainer; Rietz, Ira: Psychologisches Grundwissen
fiir Schule und Beruf. Ein Worterbuch. S. 427f
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durch eine neue Herangehensweise an die Partnersuche, indem sie z.B. im Internet eine
Anzeige aufgeben, anstatt darauf zu warten, dass sich in der eigenen Gemeinde jemand
findet.

Ein interessantes Ergebnis beziiglich der Bedeutung der Partnersuche fir die Qualitit
der Beziehung ist eine Studie die die Beziehungsqualitit von ,,arrangierten Ehen und
»Liebesehen® verglich. Das Ergebnis war, dass die Ehequalitit und Ehezufriedenheit im
Durchschnitt bei beiden Gruppen gleich war.” Andere Quellen berichten von Studien,
die besagen, dass nach fiinf Jahren die arrangierten Ehen die gliicklicheren waren.”® Das
bedeutet, die Partnersuche zwar eine wichtige Bedeutung fir die Qualitit einer Ehe hat.
Aber sie ist nicht der einzige Faktor, der eine Ehe gelingen lisst. Es kommt
offensichtlich auch auf andere Dinge an, die /# der Ehe eine Bedeutung haben. Mit
anderen Worten: Auch mit Menschen, die ein Mensch eigentlich nicht fir eine
Partnerschaft in Betracht ziechen wiirde, kann eine glickliche und gute Partnerschaft
gelingen. Dies ist fur Singles moglicherweise dann interessant, wenn sie immer wieder
kurzlebige Beziechungen eingehen und daran scheitern, weil sie immer wieder denselben

Typus Mensch suchen, der ihnen jedoch nicht gut tut.

Eine grundsitzliche Horizonterweiterung fir a/fe Singles liegt darin, den Fokus ihres
Lebens nicht allein auf die Partnersuche zu legen. Das Leben kann man als ein
Geschenk Gottes begreifen, das nicht erst mit einer Partnerschaft oder Familie komplett
und erfillend ist. Wenn ein Single fiir sein Leben Perspektiven abseits der Partnersuche
entwickelt, dann bedeutet das nicht gleichzeitig das ,,Aufgeben des Partnerwunsches,
sondern das ,,Anfangen® eines Lebens tiber die — wichtige — Partnersuche hinaus. Ich
meine, dass die horizonterweiternde Dimension der Seelsorge immer das Ziel haben
muf3, gute und freimachende Perspektiven zu erdffnen, die den Single weiterfiihren,
tber das gewohnte und manchmal beweinte hinaus. Beispielsweise konnten Singles, die
sich bislang hauptsichlich mit ihrem Beruf und der Partnersuche beschiftigt haben, sich
in Gemeinde, Diakonie oder Vereinen engagieren. Zudem halte ich es fir eine
wunderbare Méglichkeit, eine offene Arbeit von Singles fiir Singles (und andere) in einer
Gemeinde zu etablieren. Dies kann neue Perspektiven eréffnen, selbst wenn nur ein

oder zwei Singles in einer Gemeinde sind.

Beim Thema Partnersuche sind die geistliche, die heilende und die horizonterweiternde
Dimension der Seelsorge sehr eng mit einander verwoben, weil manches heilende auch

neue Horizonte sehen lisst und manche neue Perspektive alte Wunden heilen hilft.

Die Studie von parship.de zeigt, dass etwa 57% aller weiblichen Singles und knapp 48%
aller mannlichen Singles die Freiheit, das tun und lassen zu koénnen, was sie wollen,
schitzen. Das Aufgeben dieser Freiheit und die Notwendigkeit, in einer Partnerschaft
Kompromisse eingehen zu miussen, sind Wahrheiten, die Singles deutlich gesagt werden
miissen. Dies geschieht im Sinne meines Ansatzes, Singles neue, Uberraschende

Perspektiven auf das Single — Dasein zu eréffnen. Singles mit der Wahrheit tber

233 Vgl. Weber, Marion; Lawall, Richard: Gliicksfall Liebe — was Paare zusammenhilt. S.

140
36 Vgl. Holzberg, Oskar: Wer die Liebe sucht. Orientierungshilfe fiir Paare. S. 14
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Beziehungen zu konfrontieren und dadurch ihre oft tiberhohten Erwartungen an eine
Partnerschaft zu korrigieren, zahlt sich langfristig aus, auch wenn es auf den ersten Blick

eine etwas lieblose Taktik zu sein scheint.?’

Der Single profitiert durch eine
realistischere Sicht von Liebe und Partnerschaft sowohl in der Partnersuche als auch in
einer spiateren Beziehung, Er kann bereits falsche Ideale tiberdenken muss und nicht erst
in einer Bezichung auf eine schmerzhafte Weise lernen, dass bestimmte
Idealvorstellungen schidlich sein kénnen. Nicht selten scheitern Beziehungen gerade an
einer solchen Idealisierung von Partnerschaft und Liebe, der eine echte Beziehung mit
einem echten Menschen kaum standhalten kann. Seelsorglich ebenfalls aussichtsreich ist
es, den Single in die Gemeinde einzubinden, in einem Bereich in dem er oder sie Gaben
besitzt. Sich zu engagieren ist meiner Meinung nach ein wertvoller und guter Ausgleich
zu triben Gedanken, die ein Single hdufig hat. Ein solches Engagement ist zudem
meistens mit positivem Feedback verbunden, und tut so dem Selbstwertgefiihl des
Single gut.

Die Ratgeberliteratur fiir Frauen betont hdufig, dass Frauen auch ohne Mann ihre
,Frau® stehen kénnen. ,,Frauen kommen allein zurecht, wenn sie ihre Ressourcen klug
und schonend nutzen.“**® Die grundsitzliche Aussage davon ist fir a/e Singles wichtig,
nicht nur fiir weibliche: Ein Mensch ist auch ohne Partner vollwertig und komplett. Ein
Mensch kann sein Leben in die eigene Hand nehmen und ist insofern fir sein ,,Gliick®
auch selbst verantwortlich. Das muss in der Seelsorge ganz klar kommuniziert werden,
denn es entlastet davon, die ,,fehlende Hailfte® finden zu miissen, die einen als Mensch
erst komplett macht. Allerdings darf die Erkenntnis, als Mensch einen Eigenwert zu
haben, nicht zu einem ausgeprigten Egoismus und einer schwer ertriglichen
»Eigenbrotlerei fuhren.
Als besonders hilfreich und weiterfithrend habe ich bei der Analyse des Single — Forums
die Beitrige empfunden, die sich mit einer positiven Sicht auf das Leben als Single
beschiftigen. Es sind zwar insgesamt nur 10 Eintrdge, die in dieser Rubrik eingeordnet
werden konnen, das entspricht einem Anteil von 2,4 %, aber es zeigt, dass auch von
Singles selbst das Leben als Single nicht zwingend und immer negativ gesehen werden
wird. Die sdkulare Ratgeberliteratur hat eine ganze Reihe von Biichern hervorgebracht,
die sich mit einer positiven Sicht auf das Single — Dasein beschiftigen, vor allem damit,
nicht vom Defizit, sondern von den Moglichkeiten her zu denken.” Dabei muf3
allerdings stets im Blick behalten werden, dass das Single — Dasein auch nicht verklirt

und verhertlicht wird, wie es etwa in der ,,Quirky — Single* — Bewegung getan wird.*"

27 Jemandem etwas madig machen, damit der nicht ungliicklich ist, weil er es nicht

bekommt, ist in der Tat etwas zweifelhaft. Aber hier geht es nicht um ,,madig machen®, sondern

um eine weniger idealisierte Sicht auf Liebe und Beziehungen.
238 Hoffmann, Monika: Solo aufs Parkett. S. 72
29 Eine Beobachtung, die ich bei der Literatur — Recherche gemacht habe, ist, dass Ratgeber
— Literatur fiir Singles sehr viel hdufiger von Frauen fiir Frauen geschrieben wird, insbesondere die
Literatur, die sich mit den positiven Seiten des Single — Daseins beschiftigt. Uber die Griinde
dafiir kann ich nur spekulieren, vermute aber, dass Frauen im allgemeinen stirker iiber ihre
Situation reflektieren und auch Ratgeberliteratur allgemein eher ernst nehmen, als Ménner.

Diese Bewegung wurde von Sasha Cagen in San Francisco gegriindet. Er hat mehrere

Biicher zum Thema verdffentlicht. Das Credo der ,,Quirkyalone® (engl. ,,unkonventionell alleine®)
— Bewegung lautet, dass man mit Genufl und Freude Single sein sollte. Single sein ist demnach
eine Lebenseinstellung, die gliicklich macht. ,,Quirky* — Singles verzichten dabei zwar auf
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Sowohl die Analyse des Forums bei jesus.de als auch die Befragung von parship.de
ergeben ganz klar, dass es nur sehr wenige Singles gibt, die uneingeschrinkt zufrieden
mit ihrer Lebensform sind. Die Studie bei parship.de ergab, dass nur 14,3% der
Befragten mit ihrem Single — Sein gliicklich sind. Anders gesagt, mehr als 85%, also die
tberwiegende Mehrzahl der Singles, sind ungliicklich oder sogar sehr ungliicklich mit
ihrem Single — Dasein. Das ist vielleicht so etwas wie ein Aufruf an die Kirchen,
Gemeinden und Seelsorger, sich um diese Gruppe von Menschen intensiver zu
kiimmern. **' Gelegentlich muf} also auch der Hortizont von Gemeinden und fiir

Pastoren erweitert werden.

In der Analyse des Forums bei jesus.de las ich Beitrige von Menschen, die sich mit
threm Single — Dasein versohnt hatten und es bewusst gestalteten. Eine positive und
vers6hnte Sicht auf sein Leben als Single zu haben erméglicht es, das Single — Dasein

nicht nur zu ,ertragen®, sondern aktiv zu gestalten. Dass damit auch verbunden ist,

>
Hoffnungen, Traume und Wiinsche zu begraben, gehort mit zur ,,Versbhnungsarbeit®,
die vor allem fir éltere Langzeit — Singles eine grole Bedeutung hat. Wer mit seinem
Single — Dasein verséhnt und positiv lebt, der bildet seinen Charakter weiter. Es ist in
meinen Augen auch ein Zeichen von geistlicher Reife, wenn man Gott irgendwann
keine Vorwiirfen wegen des Single — Daseins mehr macht, sondern damit beginnt, sich
mit Gott und dem eigenen Leben zu verséhnen und eine neue, positive Lebens-,

Glaubens- und Gottes — Sicht zu entwickeln.

4.2. Sexualitit

Mit 43 Themeneroffnungen war der Themenbereich ,,Sexualitit® der am dritthdufigsten
genannte in meiner Analyse des Forums ,,Singles® bei jesus.de. Dies mag auf den ersten
Blick tberraschen, weil Singles ja zumeist keinen Sex haben und sich daher viele Fragen
aus diesem Bereich gar nicht ergeben. Aber gerade aus der Tatsache, dass Singles zwar
keinen partnerschaftlichen Sex haben, wohl aber sexuelle Wesen sind, ergeben sich
Probleme. Denn die Sehnsucht nach Zirtlichkeit, Sex und der Begegnung der
Geschlechter besteht auch bei christlichen Singles.

Es gibt innerhalb des Themas Sexualitit mehrere Bereiche, die im Forum ,,Singles* bei
jesus.de vorkommen: Sex vor / auBerhalb der FEhe, Selbstbefriedigung und
Pornographie.

4.2.1. Die geistliche Dimension

Der biblische Befund scheint klar und unmissverstindlich: Kein Sex auferbalb der Ehe —
also weder Geschlechtsverkehr an sich, noch Selbstbefriedigung noch andere Formen

von Sexualitit. Dazu gibt es allerdings unterschiedliche Meinungen. Strunk schreibt

Partnerschaften, aber nicht auf Sex und auch nicht unbedingt auf Kinder. So begriilenswert eine
positive Sicht des Single — Seins ist, so bedenklich ist die ethisch — moralische Seite der

Bewegung.
2 Vgl. Roller, Arndt (Hrgs.): Parship.de. Single — Studie 2005. Media Summary. S. 13.
Verbftentlicht online unter:

http://www.parship.de/common/main/public/press/pdf/singlestudie_2005.pdf; Letzter Zugriff am
27.06.2008.
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dazu: ,,(...)der eine [sieht] die biblischen Aussagen zum sexuellen Verhalten als ewig
giltige Normen an, so kann ein anderer in ihnen nur die "Sexualethik einiger
Halbnomaden” erblicken.“*** Mit anderen Worten, wie ein christlicher Single mit seiner
Sexualitit umgeht, hingt sehr stark von seinem Bibelverstindnis ab. Je weniger ein
Single biblische Aussagen universell und zeitlos versteht, umso eher ist er geneigt, seine
Sexualitit unabhingig von einer Ehe auszuleben, und umgekehrt. Auch christliche
Singles leiden darunter, von dieser Dimension des Lebens ausgeschlossen zu sein. **
Tatsichlich scheint mir dies ein grofles Problem zu sein, das auch in der Gemeinde viel
Frust und Neid erzeugt — und nicht selten die ,,stille Emigration aus dem Glauben® von

Menschen, die ihren Frust nicht mehr ertragen kénnen, befordert.

Schon in den Schopfungsberichten in Genesis 1 und 2 wird auf die Tatsache
hingewiesen, dass der Mensch als zweigeschlechtliches Wesen geschaffen wurde.
Sexualitit wird im Alten Testament meistens genannt im Zusammenhang mit
Fortpflanzung™* (z.B. ,,Und Adam erkannte sein Weib Eva und sie wurde schwanger.« —
Genesis 4, 1), als Bestimmungen hinsichtlich des Verhiltnisses von Minnern und
Frauen, die regeln, was passierte, wenn eine Frau in der Hochzeitsnacht keine Jungfrau
mehr war oder was im Falle eines Ehebruches zu tun sei* oder im Zusammenhang mit
Verboten wie etwa dem Verbot der Homosexualitit oder der Sodomie.*** Hinweise, wie
Sexualitit ausgelebt werden soll, gibt es nur insofern, als Sexualitit biblisch gesehen nur
in einer Ehe stattfinden soll. Nach Deuteronomium 22, 20 — 21 soll eine Frau, die in
threr Hochzeitsnacht keine ,,Zeichen der Jungfrauschaft® mehr vorweisen kann,
gesteinigt werden. Da solche Zeichen bei Minnern naturgemill kaum nachzuweisen
sind und zudem die Gesellschaft patriarchalisch strukturiert war, finden sich diese
Bestimmungen fiir Minner nicht. Wenn ein Mann allerdings verheiratet war, dann galt
das Vetrbot des aulBlerehelichen Geschlechtsverkehrs auch fur ihn, wie z.B. Leviticus 20,
10 zeigt. Das Neue Testament bestitigt diese Gebote noch einmal, etwa in Hebréer 13,
4. Die Menschen im antiken Orient heirateten zumeist sehr jung und deshalb war Sex
vor der Ehe gar kein Thema fir sie. Die heute sehr brennende Frage nach der
Beurteilung von ,,Sex vor der Ehe* ist daher biblisch nur indirekt zu beantworten, denn
,das Problem des vorehelichen Geschlechtsverkehts kennen die biblischen Schriften in

unserem heutigen Sinne noch nicht*.*"

Konkrete Bibelstellen, die sich mit Selbstbefriedigung beschiftigen gibt es nicht. Selbst
der bekannte Begriff ,,Onanie®, der sich von einer Begebenheit aus Genesis 38, 6 — 8
ableitet, ist irrefihrend, weil es sich in der Geschichte nicht um Selbstbefriedigung
sondern um einen coitus interruptus handelt. Zudem wird nicht diese Handlung an sich

bestraft, sondern die Tatsache, dass Onan nicht, wie vorgeschricben, einen

242 Strunk, Gerhard: Liebe Ehe Sexualitit. Zur Ethik modernen Sexualverhaltens. S. 63
3 Dies zeigt bereits eine fliichtige Analyse der Beitridge bei jesus.de zum Thema Sexualitit.
Allerdings klingt das Hohelied der Liebe nicht nur nach Sexualitdt um der Fortpflanzung
willen.
Deuteronomium 22, 13 — 29
246 Leviticus 18, 22 / Romer 1, 26 — 28; Leviticus 18, 23 — 24
7 Strunk, Gerhard; Wagner, Falk; von Stern, Peter: Liebe. Ehe. Sexualitit. Zur Ethik
modernen Sexualverhaltens. S. 64f
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Nachkommen zeugen will, der dann der Erbe seines Bruders wiire.

Uber Pornographie, die mit Selbstbefriedigung in einem engen Zusammenhang steht,
im heutigen Sinne spricht die Bibel ebenfalls nicht ausdriicklich. In den heutigen,
teilweise sehr aggressiven Formen, gab es sie damals einfach noch nicht.**® Jesus sagt in
Matthdus 5, 28: ,,Ich aber sage euch: Wer eine Frau auch nur listern ansieht, hat in
seinem Herzen schon Ehebruch mit ihr begangen.” Dies ist ein ernstzunehmender
Hinweis hinsichtlich der geistlichen Bewertung von Pornographie. Einen anderen
Gedankenanstof3 finden wir in Philliper 4, 8, wo Paulus schreibt: ,,Schlief3lich, Briider:
Was immer wahrhaft, edel, recht, was lauter, liebenswert, ansprechend ist, was Tugend
heilt und lobenswert ist, darauf seid bedacht! Meiner Meinung nach wird man
Pornographie in keine dieser Kategorien einordnen kénnen. Pornographie ist insofern

nicht nur geistlich sondern auch psychologisch und soziologisch negativ zu sehen.

Dass Sexualitit auch ein geistliches Geschehen ist, dariiber wird man sich schnell klar,
wenn man ein wenig dartiber nachdenkt, was Sexualitit ,,ist“. Sie ist mit den tiefsten
Sehnstuchten eines Menschen verbunden, in ihr konnen sich Liebe, Annahme,
Geborgenheit und Lebendigkeit auf tiefste Wiese ausdriicken.”” Zudem birgt Sexualitit
insofern das Geheimnis des Lebens, als durch sie neues menschliches Leben gezeugt
werden kann. Es geht in der Sexualitit also um die tiefsten Empfindungen, die ein
Mensch haben kann und es geht um einen schépferischen Akt. Genau darum geht es
auch in der geistlichen Beziehung zwischen Gott und Menschen. Menschen wollen auch
Gottes Liebe, Annahme und Geborgenheit spiren und auch etwas von Gottes
schépferischem Handeln in ithrem Leben etrleben. Dies geschieht unter anderem im
Rahmen von Sexualitit. Trotz alledem mul3 man in der Seelsorge darauf hinweisen, dass
nicht Sex das wichtigste auf der Welt ist, sondern die Beziechung zu Jesus Christus. Die

O aufrecht zu erhalten und trotzdem

Spannung zwischen diesen beiden Polen®
erfolgreich zu vermitteln, dass Sex nicht das grofite aller Lebensziele ist, das ist vielleicht
»das® Ziel, wenn es in der Seelsorge um Sexualitit geht.

251

Auch der Umgang mit Frust™ hinsichtlich der Sexualitit ist eine zutiefst geistliche
Angelegenheit. Fur die Gemeinde und den Seelsorger ist dabei zu beachten, dass solche

Gefithle grundsitzlich zw/issig sind, also nicht schon von vorneherein fir ungeistlich

8 Unter aggressive Formen verstehe ich einmal die Tatsache, dass man Pornographie in mehr oder
minder subtiler Form fast taglich im Fernsehen und in Zeitschriften begegnet. Zum anderen hat
sich die Pornographie selbst immer aggressivere Ziige entwickelt. Vgl. dazu: Meves, Christa;
Schirrmacher, Thomas: Ausverkaufte Wiirde? Der Pornographie — Boom und seine psychischen
Folgen. S 57ff; Ich vermute, dass es im Internet alles, was ein Mensch sich nur ausdenken kann,
auch tatséchlich zu sehen gibt.

Vgl. Pfennighaus, Dietmar: Warum Sex nicht alles ist. Und wie unsere Sehnsiichte gestillt
werden konnen. S. 8f

Auf der einen Seite die hohe Bedeutung der Sexualitét nicht zu schmélern und so ihre
Wiirde und ihre Tiefe zu beschiddigen und auf der anderen Seite die Tatsache, dass Sex allein als
Lebensinhalt nicht taugt.

Der Begriff ,,Frust und das dazugehorige Verb , frustrieren* kommen vom lateinischen
Wort ,Frustra®, das soviel wie ,irrtimlich, vergeblich“ (vgl. dazu: Pfeifer, Wolfgang:
Etymologisches Worterbuch des Deutschen. Artikel ,,frustrieren. S. 381) bedeutet. Psychologisch
geschen bedeutet Frust ,,das Gefiihl der Enttduschung, Zuriicksetzung, die Nichterfiillung eines
Wunsches oder Vereitelung™ (vgl. dazu: Dieterich, Rainer; Rietz, Ira: Psychologisches
Grundwissen fiir Schule und Beruf. Ein Worterbuch. Artikel: Frustration. S. 147f)
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gehalten werden diirfen. Menschen sind sexuelle Wesen, weil Gott sie so geschaffen hat.
Deshalb ist die Klage tiber einen Mangel an sexuellen Ausdrucksmoglichkeiten meiner
Meinung nach zulidssig und sogar wichtig. Wie in den Psalmen ist der Adressat solcher
Klagen Gott selbst. Von ihm erwarten die Psalmbeter ihre Hilfe und Kraft. Das scheint

mir fiir den seelsorglichen Umgang mit ungliicklichen Singles ein guter Hinweis zu sein.

4.2.2. Die heilende Dimension

Der ganze Bereich der Sexualitit ist fiir viele Menschen, nicht nur Christen, sehr unheil
und mit viel Frust, Enttauschung und Verletzungen verbunden. Viele Menschen sehnen
sich nach Heilung in diesem Bereich, stehen aber gleichzeitig in der Spannung zwischen
Frust, Sehnsucht und dem kognitiven Nachdenken tber das Thema. Damit ist auch
schon angedeutet, in welcher Spannung die Seelsorge bei diesem Themenbereich steht.
Kann Seelsorge tiberhaupt einen Beitrag zum Heilwerden der eigenen Sexualitit leisten?
Oder ist nicht eine Psychotherapie dafiir ,,zustindig"? Ich glaube, dass Seelsorge
zumindest Unterstiitzung dabei liefern kann, im sexuellen Bereich heil zu werden. Hilfe
und heil werden erfolgt bei diesem Thema weit weniger ,,konkret als beim Thema der
Partnersuche. Man kann dem Hilfesuchenden nicht empfehlen, zu einer Prostituierten
zu gehen, weil es erstens moralisch zweifelhaft ist und zweitens das Problem auch nicht
16st. %2

Es kann daher nur darum gehen, Ansitze fir heilende und versdhnende Gedanken zu
finden. Auch hier geht es wieder vor allem darum, sich mit seiner Situation zu
versbhnen und nicht linger Lebensenergie mit Hadern und Selbstmitleid zu
verschwenden. Da es sich bei der Sexualitit um ein normales, von Gott geschenktes und
starkes menschliches Bediirfnis handelt, ist die Grenze zwischen Versohnung und
Annahme und der Ausbildung neurotischer, also krankhafter Verhaltensweisen
flieBend.”” Dies mul gerade in der heilenden Dimension der Seelsorge beachtet werden,
denn bevor die Sexualitit heil werden kann, miissen eventuelle Neurosen bearbeitet
werden. Dabei kann Seelsorge unterstiitzen, sinnvoll ist jedoch die Kombination mit
einer Psychotherapie. Heilwerden bedeutet beim Thema Sexualitit fir den Single die
Annahme der Tatsache, dass einige Dinge nicht heil sind. Erst wenn diese Dinge
benannt und bekannt sind, kann man daran gehen, etwas zu verindern und zu heilen. In
letzter Konsequenz liegt es am Single selbst, wie er mit Sexualitit umgeht. Nur der
,wahre Seelsorger®, Gott selbst, kann Hilfe und Heilung bieten, der Seelsorger kann auf

Gott und seine Macht und seine Moglichkeiten verweisen.

4.2.3. Die horizonterweiternde Dimension

Beim Thema ,Sexualitit“ ist die wichtigste Aufgabe der ,,Horizonterweiternden

Dimension® der Seelsorge die Perspektive auf Sexualitit allgemein: Selbstbefriedigung,

252

Vgl. dazu Hoffman, Arne: Unberiihrt. Menschen ohne Beziehungserfahrung — Wege zu
erfiillter Liebe und Sexualitdt. S. 231f

Vgl. dazu Stiemerling, Dietmar: Sehnsuchtsprogramm Liebe. Zur Psychologie der
zentralen Beziehungswiinsche. S. 24ff. Hier geht es zwar nicht um Singles, aber die ,,Mechanik*
ist dhnlich: Wenn Bediirfnisse nicht oder nur unzureichend befriedigt werden, kdnnen sich
neurotische Tendenzen bilden.
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Pornographie und die Sehnsucht nach Sex zu verindern. Hier greifen alle drei
Dimensionen der Seelsorge tief in einander, denn eine neue Perspektive kann nur mit
Hilfe Gottes eingenommen werden und Heilung kann nur dann geschehen, wenn ein
Single seine Ansichten und damit sein Verhalten dndert. Ein sehr schwieriges Tabu —
Thema ist dabei, vor allem fir Manner, die Selbstbefriedigung, oft in Verbindung mit
Pornographie. In diesem Bereich sind das Heilwerden und der Perspektivenwechsel
besonders schwierig, da Selbstbefriedigung nicht selten zur Sucht wird, ebenso wie der
Konsum von Pornographie.” Dies betrifft durchaus auch Christen, wie diverse Studien
gezeigt haben.” Viele christliche Autoren, wie etwa Jay Adams, lehnen
Selbstbefriedigung ausdriicklich und ausnahmslos ab und weisen darauf hin, wie
gefihrlich Selbstbefriedigung vor allem fir die Entwicklung von jungen Menschen ist.
Das Problem bei der Selbstbefriedigung ist nicht der physische Akt an sich, sondern die
damit verbundenen Gedanken, Vorstellungen und Winsche. Adams schreibt dazu:
,,Einige Junge Leute sind derart in das Problem der Selbstbefriedigung verstrickt, das sie
nur schwerlich an etwas anderes denken konnen (...) als an Sexualitit“*® Das ist in der
Tat ein schweres Problem, denn es fihrt zu einer unheilvollen Verschiebung der
Prioridten im Leben eines Menschen, wenn sich das ganze Denken nur noch darum
dreht, moglichst bald sexuell ,,zum Zug zu kommen®. Wer nur darauf hofft und wartet,
endlich sexuell aktiv werden zu koénnen, degradiert damit Personen des anderen
Geschlechts gewissermallen zu ,,Erfillungsgehilfen® der eigenen Bedurfnisse und dafiir
ist Sexualitit von Gott her nicht gedacht. Hier ist eine Erweiterung des Denkens hin zu
ciner gesunden Sicht auf Sexualitit, vor allem auf die eigene Sexualitit, fir den

Hilfesuchenden wichtig.

Es ist fur Singles ein gewaltiges Problem, wie sie mit sexuellen Spannungen und
Wiinschen umgehen sollen. Einem Single dazu zu raten, die sexuellen Spannungen
auszuhalten und zu lernen damit zu leben ist eine mégliche Losung, Wer dies kann und
schafft, dem ist es eine gute Schulung des Charakters. Wer dies nicht schafft, fir den
bleibt vielleicht noch die Selbstbefriedigung. Aber auch diese ist nicht unproblematisch.
Ich wiirde zwar sagen, Selbstbefriedigung ist fiir Jugendliche eine Zeit lang akzeptabel,
aber fiir Erwachsene ist sie ambivalent. Weil der Mensch als sexuelles Wesen geschaffen
ist, haben alle Menschen sexuelle Geftihle. Man kann zwar nicht den Menschen, die ihre
Sexualitit in einer Partnerschaft leben konnen, sagen dass dies gut sei und von Gott
gewollt und das Ausleben der selben, von Gott geschaffenen, Sexualitit bei allen
anderen verbieten. Man kann aber auch nicht Selbstbefriedigung als ,,die” Loésung
anbieten, weil es keine Losung, sondern nur ein Ersatz fiir etwas ist. Vielleicht ist
Selbstbefriedigung eine zutiefst einseitige Variante sexuellen Lebens, die aus

seelsorglichen Erwigungen akzeptiert werden muss. Man muss an dieser Stelle

254 Vgl. dazu Meves, Christa; Schirrmacher, Thomas: Ausverkaufte Wiirde? Der
Pornographie — Boom und seine psychischen Folgen. S. 43ff

Um nur eine — amerikanische — Umfrage zu nennen: 1998 befragten die ,,Promise
Keepers“ bei einem ihrer Treffen die Anwesenden. 50% aller Ménner gaben an, in der
vorhergehenden =~ Woche  Pornographie = konsumiert zu  haben. Quelle  dafiir:
www.blazinggrace.de/pdf/statistiken.pfd

Adams, Jay; zitiert bei: McDowell, Josh; Hostetler Bob: Handbuch Jugendseelsorge. Ein
kompetenter Fiihrer fiir Jugendmitarbeiter, Gemeindeélteste, Lehrer und Eltern. S. 327
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seelsorglich der Tatsache Rechnung tragen, dass jeder Mensch ein ,,Recht auf Sexualitat®
hat, wie es Helmut Fritzsche formuliert. Dieses Recht begriindet er auf Gottes
Schopfung des Menschen als sexuelles Wesen und darf Singles nicht einfach aberkannt
werden.”” Harmlos ist Selbstbefriedigung deshalb allerdings nicht. In einem Thread bei
jesus.de beklagte sich eine Ehefrau dartiber, dass ihr Ehemann keinen Sex mit ihr haben
wolle, weil Selbstbefriedigung viel leichter, schneller, problemloser und befriedigender
sel, als partnerschaftlicher Sex. Dies ist sicher kein sehr hiufiges Phinomen, aber doch
sehr bezeichnend fiir eine Gefahr, die in der Selbstbefriedigung liegt. Andere Gefahren
wie etwa Sucht, insbesondere in Kombination mit dem Konsum von Pornographie
wiegen noch viel schwerer. Denn auch an Christen geht das Porno — Phinomen nicht
spurlos vorbei. ** Die Internet — Seite www.blazinggrace.de veroffentlichte eine ganz
Serie von verschiedenen Statistiken, die deutlich macht, dass auch viele Christen
Pornographie konsumieren und sich fiir viele von ihnen daraus Probleme ergeben. Zu
sagen, dass Pornos fiir Singles kein Problem sind, weil sie ja niemandem mit dem
Konsum schaden, greift zu kurz. Auch hier ist eine neue Sicht nétig. Denn die Singles
schaden sowohl sich selbst, als auch ihren potentiellen zukiinftigen Partnern.
Dieterich/Rietz schreiben dazu: ,,Bedenklich an der Pornographie neben der Abwertung
des Menschen (iberwiegend der Frau) zum Objekt ist auch die Vortiuschung einer
Phantasiewelt, in der es nur um mihelose und rein ichbezogene Befriedigung des
Sexualtriebes geht und in der alle Grenzen und Tabus moralischer Art tberschritten

“*7 Singles entwickeln durch Pornokonsum hiufig falsche Vorstellungen

werden.
hinsichtlich der Sexualitit in einer Beziehung und auch davon, was in einer Beziehung
von Bedeutung ist** So sind weder bei Minnern noch bei Frauen bestimmte physische
Details fiir eine gliickliche und befriedigende Beziehung ausschlaggebend, auch nicht fir

26

die sexuelle Seite einer Bezichung,*' Menschen, die ohnehin unter einem cher geringen

Selbstwertgefiihl leiden, bekommen durch die in Pornos vermittelten Botschaften der

€ 262 265 usitzliche

w»immer gut aussehenden Frau und des ,,immer potenten Mannes
negative Impulse, die dann in Seelsorge oder Psychotherapie mit viel Muhe wieder
aufgearbeitet werden miissen. Pornographie ist daher fir Singles und fiir Ehepaare in
seiner Wirkung auf vielen Ebenen verheerend und ein Thema, das unbedingt an die
Offentlichkeit der Gemeinde gehort - was allerdings sehr viel Mut und
Fingerspitzengefiihl erfordert.® Ich halte es fiir wichtig, Singles zu vermitteln, dass

Sexualitit und der Umgang damit eine geistliche Dimension hat, und eingebunden ist in

27 Fritzsche, Helmut: Freiheit und Verantwortung in Liebe und Ehe. S. 651f; Fritzsche spricht hier
zwar iiber Sex vor der Ehe, aber ich denke, dass sich der Ansatz auch auf Selbstbefriedigung
iibertragen 146t.

Ich beziehe mich hier auf www.blazinggrace.de/pdf/statistiken.pdf. Letzter Zugriff am: 4.
Juli 2008

Dieterich, Rainer; Rietz, Ira: Psychologisches Grundwissen fiir Schule und Beruf. Ein
Worterbuch. S. 331f

Vgl. Meves, Christa; Schirrmacher, Thomas: Ausverkaufte Wiirde? Der Pornographie —
Boom und seine psychischen Folgen. S. 38ff
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261 Vgl. Ebd.
262 Vgl. Ebd.
203 Vel. Ebd.

264 Ich habe noch nie eine Predigt iiber dieses Thema gehort. Im Internet gibt es allerdings

einige Predigtreihen zum Herunterladen, die sich mit dem Thema beschéftigen.
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die Gesamtheit des Menschseins und des Glaubens. Heilung dieser Probleme ist nur
dann moglich, wenn ein Bewusstsein dafiir geschaffen werden kann, dass es tiberhaupt
Probleme sind. Deshalb ist ein wichtiger Schritt zur Heilung die Schaffung eines
Problembewusstseins und die vorbehaltlose Ehtlichkeit des Hilfesuchenden vor sich

selbst und vor Gott.2®

Dem miussen jedoch weitere Schritte folgen, wie etwa eine
bewusste neue Ausrichtung des Lebens auf geistliche Inhalte und méglicherweise eine
neue Hinwendung zur Gemeinde hin. Heilsam ist es, wenn Menschen die Sicht
entwickeln kénnen, positiv eingestellt auf etwas zu verzichten, von dem sie wissen, dass
es ithnen eigentlich zusteht. So wird Sexualitit dann auch viel mehr zum Geschenk und

moglicherweise auch erfiillender, wenn sie dann einmal tatsdchlich gelebt werden kann.

Teil E: Ausblick — Was kann man tun, um Singles zu
unterstiitzen?

Die meiner Ansicht nach wichtigste Aufgabe von Gemeinden und Pastoren ist es
anfmerksam zu sein. Aufmerksam dafir, dass es in jeder Gemeinde Singles gibt, die mit
threr Situation mehr oder weniger ungliicklich sind und selbst nur sehr schwer aus ihrer
Situation herausfinden bzw. sich mit ihrer Situation anfreunden oder sogar daftr
begeistern kénnen. Zur Aufmerksamkeit gehort auch, die Moglichkeit zum Gesprich,

zur Seelsorge auszusprechen und anzubieten.”

Es ist vielleicht nicht sinnvoll, jeden
Single auf seinen Status und seine diesbeziigliche Befindlichkeit anzusprechen. Manchen
Singles tut es gut, tber diese Dinge zu reden, andere frustriert es noch zusitzlich. Aber
es ist unbedingt noétig, wahrzunehmen, dass Singles vorhanden sind wund
wahrgenommen und ernst genommen werden wollen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist es, sicherzustellen, dass Singles sich in die Gemeinde
nach ihren Gaben einbringen A&innen. Oft werden Singles gerne als Mitarbeiter
eingesetzt, weil sie meistens viel flexibler als Menschen mit Familie sind. Ich meine aber,
dass auch Singles konsequent nach Gaben orientiert in die Mitarbeiterschaft gerufen
werden sollten, und nicht weil sich mit thnen leichter planen lisst. Meiner Ansicht nach
ist es gerade fur Singles die beste Art der Wertschitzung, wenn man sie eben nicht nach
ithrer Lebensform beurteilt und einsetzt, sondern nach ihren geistlichen und sonstigen
Gaben. Dafiir miissen dann in der Gemeinde entsprechende Mdglichkeiten bestehen.
Das gilt natirlich auch ganz unabhingig von der Lebensform eines Menschen.
Ein weiterer Punkt, den ich fiir wichtig halte, ist es, Moglichkeiten zu schaffen, dass sich
Singles gegenseitig kennen lernen kénnen. Dies geschieht natirlich in erster Linie durch
cine attraktive Gottesdienst — Arbeit, die auch Menschen im relevanten Alter anspricht.
Eine aktive Singlearbeit ist eine weitere gute Moglichkeit, Singles in die Gemeinde zu
integrieren. Dabei denke ich ganz ausdriicklich #ich? an einen Single — Kreis analog zu
einem Hauskreis. Ich denke eher an eine offene Arbeit, etwa ein Bistro oder ein Cafe

oder regelmiflige kulturelle Angebote (Konzerte, Ausstellungen etc.), die von Singles fir
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Dies dhnelt nicht ohne Grund dem 12 — Schritte — Programm der Anonymen Alkoholiker.
Das setzt allerdings voraus, dass sich Pastoren auch mit dem Thema auseinandersetzen
muissen.
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Singles organisiert werden und in den Rdumen der Gemeinde stattfinden kénnen. Da
Singles, wie wir bereits gesehen haben, ihre Freiheit sehr schitzen, ist es sinnvoll, diese
Arbeit in Form von Projekten zu gestalten, so dass die Singles die Mdoglichkeit
bekommen, sich fiir einen iberschaubaren Zeitraum in dieser Arbeit zu engagieren.
Eine offene Arbeit ist zwar generell offen fiir alle, soll aber vor allem Singles helfen,
Kontakte zu kniipfen. Ein Single — Hauskreis kann eine gute Arbeit sein. Problematisch
scheint mir aber zu sein, dass sich ein solcher Kreis sehr auf das Single — Dasein
fokussiert. Diesen Fokus haben Singles aber sowieso schon sehr intensiv und deshalb ist
ein solcher Kreis psychologisch gesehen in meinen Augen kontraproduktiv. Abgesehen
davon bricht der Kreis oft zusammen, wenn dann doch der eine oder die andere aus
dem Kireis einen Partner findet. Ich halte es daher insgesamt fiir sinnvoller, wenn Singles
in die bestehenden Hauskreise und Gemeindekreise ganz natiirlich integriert werden.
Das belebt sowohl die Hauskreise als auch die Singles.

Wenn die Singles einer Gemeinde jedoch fiir ein Projekt nach Art einer offenen Arbeit
gewonnen werden koénnen, ist das meiner Meinung nach fur alle ein Gewinn. Die
Singles haben die Chance andere Singles — und damit potentielle Partner — kennen zu
lernen und sich kreativ und sinnvoll in die Gemeinde einzubringen. Die Gemeinde hat

die Chance, sich vorzustellen, Menschen anzusprechen und in die Gemeinde einzuladen.

Insgesamt ist es mir wichtig, dass Pastoren und Gemeinden aktive Single — Arbeit
betreiben. Mit ,,aktive Single — Arbeit™ meine ich die bereits erwihnte offene Arbeit,
aber auch Single — Wochenenden, bei denen Referate, Diskussionen und Reflexion
moglich sind oder andere ,,Events®, bei denen Single — Themen in der Gemeinde
diskutiert werden. Auf Gemeindeebene konnten Vortrige oder eine Predigtrethe zu
Themen wie Liebe, Ehe und Familie oder dhnliches stattfinden. Beides konnte sogar
sehr gut verzahnt sein mit einer offenen Single — Arbeit der Gemeinde. Ziel einer
solchen Arbeit konnte es sein, in den Gemeinden und in der ganzen Kirche ein
Bewusstsein dafiir zu schaffen, dass es Singles gibt und dass es sogar immer mehr
Singles werden. Dies sollten Gemeinden nicht nur einfach zur Kenntnis nehmen, oder
sogar dariiber jammern, sondern dariiber nachdenken, was ihre Aufgabe hinsichtlich
Singles ist. Auflerdem sollte die wachsende Zahl von Singles in Gemeinden nicht nur
negativ geschen werden. Ziel ist auch, ein Bewusstsein fiir die Chancen, die fur die
Gemeinden in einer aktiven Single — Arbeit liegen, zu schaffen. Eine gute Single —
Arbeit kann, mit Gottes Segen, in eine gute Familienarbeit miinden. Aber selbst wenn

dies nicht gelingt, ist eine aktive Single — Arbeit um der Singles willen wichtig

Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei, sagt Gott. — Dem kénnen wir als Gemeinden
und Einzelne nachkommen, indem Singles nicht mehr als Egoisten und Eigenbrétler
gesehen und beschimpft werden, sondern als vollwertige, wertvolle und geschitzte
Mitglieder von Gemeinde, Kirche und Gesellschaft.

Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei, sagt Gott. — Dem koénnen wir als
Gemeinden und einzelne nachkommen, indem Singles dabei unterstiitzt werden, einen

Partner fiirs Leben zu finden und eine gesunde, funktionierende Bezichung aufzubauen.
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Teil G: Anhang

1. Statistik zur Analyse des Forums ,,Singles* bei www.jesus.de

Psychologische | Themen Anzahl Prozentanteil
Themen
Bezichungsthemen |17 6,8
Einsamkeit 24 9,6
Partnersuche 90 359
Positives Erleben 10 4
Frust — Erleben 55 21,9
Sexualitat 43 17,1
Psychologie  Allge-
mein 12 4.8
Gesamt 251 100

Tabelle 2: Aufschliisselung ,,Psychologische Themen*

Ethische Themen Anzahl Prozentanteil
Themen
Homosexualitit 1 4.0
Lebensentwitfe 23 92,0
Feminismus 1 4.0
Gesamt 25 100

Tabelle 3: Aufschliisselung ,,Ethische Themen“

Seite: 79




Theologische |Themen Anzahl Prozentanteil
Themen

Charisma der Ehe-

losigkeit 9 31,0

Gottes Wille 10 34,5

Sonstige 10 34,5

Gesamt 29 100

Tabelle 4: Aufschliisselung ,, Theologische Themen*

Ekklesio- logi-

sche Themen Anzahl Prozentanteil
Themen

Singles und Ge-

meinde 9 47 4

Singles unet-

wunscht? 7 36,8

Sonstiges 3 15,8

Gesamt 19 100

Tabelle 5: Aufschliisselung ,,Ekklesiologische Themen*

Sonstige Themen Anzahl Prozentanteil
Themen

Sonstiges 37 42

Haushalt 11 12,5

Treff 40 455

Gesamt 88 100

Tabelle 6: Aufschliisselung ,,Sonstige Themen*

2. Screenshots von www.jesus.de
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Abbildung 3: Screenshot Oberfliche Forum jesus.de
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Abbildung 4: Screenshot Themenauswahl Forum "Singles"
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Abbildung 5: Screenshot Diskussion eines Themas im Forum
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3. Alle Themen des Forums ,,Singles* bei www.jesus.de

Nummer Thema
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O 0 1 &N Ul A W N~ O O 0 1O Ul WP, O WVWOo IO Ul A Wi — O
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Ein Single ist nur aufgesetzt fréhlich
Eine Hymne auf das Singledasein
Einsamkeit satt !!! Ode Singledasein...

Er ist jetzt kein Single mehr...

Ewigst - Langzeitsingles

Freude als Single?

Freude als Single??

Freundschaften-als Trost fiir Singles
frustrierter Single sucht ...

Fir alle die Weihnachten als Single feiern
Fuer immer Single auf Erden

Fir immer Single?

Fir immer Single-mein Schicksal?

Fir Singles, die nicht mehr single sein méchten
Glicklicher Single in 90 Tagen!

Heut' in einem Jahr...

Ich bin ein Single...

Impfstotf gegen Singlesein

Ja, einsam

Lebenslang Single?

Lebenslange Einsamkeit

Man kann ein froher Single sein, weil...
Manchmal einsam

Nachteile als Single

oh mann meine Freundin

Schock: Singlefreundin heiratet urplétzlich
Singelsein

single

Single — Dasein — Frustration

Single — Segen oder Fluch?

Single — zum Verzweifeln?

Single ....(grubel)

Single bleiben — mein Schicksal?

Single da sein frustration

Single Frust

Single Ja, einsam ganz und gar nicht
Single sein- na und?

single und gliicklich damit.... (momentan)

Single: Segen oder Fluch :-?
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46
47
48
49
50
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53
54
55
56
57
58

59
60
61
62
63
64
65
66
67

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

78
79
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Single-Blues...

Singledasein leugnen?

Singles

Singles - immer in Action?

Singles - immer in Aktion

Singles - outet euch:-)

Singles - outet euch:-) TEIL 2

Singles sein — schrecklich?

Singles: Wie tibersteht ihr den Winter?
Singlesein akzeptieren

Singlesein akzeptieren 2

Singlesein und nie allein
Singletrauerweide

Single-Weihnachten

tapfere Alltagssingles II ;-)

tRaUriGeS verletztes SiNgleDaSeiN
Uber tapfere Alltags-Singles ;-)

Umgang mit Neid und Frust als Single?
Umgang mit Verletzungen
Unfreiwilliger Single beschimpft Eheleute (Single-
sein als erlebtes Defizit)

Vereinsamung

verzweifelte Singles

vom singlefrust zur ehe...

Warum unterstellt mir fast jeder...

Was macht Thr an Weihnachten?

Wenn man ewig single bleibt...

Werde mein Single-Dasein beenden...
Wie schon allein zu sein...

Wie tbersteht ihr den Winter? (Einsamkeit als
Single)

wieder mal "im angebot" ... --(...:-(.
Wieder Single

will nicht als single sterben!!!*heul
zufriedene Singles?

Einsamkeitsgefithle und Umgang damit
Umgang mit Einsamkeit

Was mache ich am WE / in den Ferien?
Wie finde ich normale freunde?

Deine X

Der Single auf’'m Egotrip (Egoismus als Hinder-
nis beim Aufbauen einer neuen Beziechung)
Halbsingle
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87
88
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90
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94
95
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97
98
99
100
101

102
103
104
105
106

107

108

109

110

111

112

113
114
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ist "schwul-sein" witklich so schlimm?
Lebensentwurf als Single

Mehr als eine Beziehung

Mein Freund chattet auf Single-Websites

Neid der Verheirateten auf Singles

Neid von Singles auf Paare

Sind Singles unfertige Paare?

Single aus Planung — Beziehung oder Karriere?
Single aus Planung?

Single aus Uberzeugung?

Single oder nicht?

Single sein besser als Partnerschaft?

Single und doch vergeben.

Singles auf dem Egotrip (Egoismus als Hinde-
rungsgrund fiir Beziehung)

Singles vs. Berufsfindung

Soldarische Single Frauen

tbergang: single zu nicht-single

Emanzipation Grund fiir viele Singles in der Ge-
sellschaft

Utlaub als Single

Was hat Mann vom Heiraten?

Wias ist ein Single?

Wer findet singlesein besser als Partnerschaft?
Wie geht man als Single mit turtelnden Pirchen
um?

Wie kann man frustrierten Singles helfen ?

Was kann man frustrierten Singles sagen?

Wieso gibt es soviele Single’s an was liegt das?
Was mache ich wenn nicht jemanden finde?
Wenn ich jetzt schon kaum mit meiner Zeit hin-
komme, wie wire es erst, wenn ich eine Freundin
hitte?

Warum gilt Partnerschaft so viel in einer Gesell-
schaft, die immer beziehungsunfihiger wird?

Wie kann ich mein leben als single sinnvoll gestal-
ten? wie entfliche ich der einsamkeit?
Gemeindeoutfit :-)

Herzloser Umgang mit Singles

Kirchentag — kein einziges Angebot fur Singles
(bei 3.000 Angeboten)

Single — Frust: Als Single allein in der Gemeinde

Singlearbeit in Gemeinden und Kirchen
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126
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130
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134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145

146

147
148
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Singles als Gemeindehopper

Singles in der christl. Welt nicht erwtinscht?
Singles in der christlichen Welt nicht erwiinscht?
(Kein Bezug zu Singles in Gemeinde)

Singles in der Gemeinde

Singles unerwiinscht? oder nicht vorhanden?
Singles zahlen!

Singlesein in freikirchlichen christl. Gemeinden
Wie sieht die Single-Arbeit in deiner Gemeinde
aus?

Singlethemen in Predigt?

Wie kann ich Nicht-Singles (Freunden) erkliren,
was in mir vorgeht und was ich mir im Umgang
mit ihnen winsche?

Warum sind manche Menschen derart unsensibel,
wenn sie Singles auf ihren ,,Zustand® anspre-
chen?

Warum fithle ich mich in meiner Gemeinde oft
so, als wiirde ich zu einer "unerwiinschte" Rand-
gruppe gehoren?

Wer versteht mich in der gemeinde als single?
Altersunterschied

Altersunterschiede!

Ausssprache

Bauchgefiihl vs. Angst

fragen die singles heute beschiftigen

Frau fur Singlereise gesucht.

Frei fiir nen Partner

Hatte mich in einer christlichen Singleagentur
Hilfe, es ist der falsche

Hilfen fur die Single-Frau.

hoheres Single-Risiko fiir Akademiker

Idealbilder als Hindernis bei der Partnersuche
Immer tu ich den ersten Schritt
Internetsingleborsen / Erfolg

keine Partnersuche mehr

Klischees

Kontaktanzeigen

Langjihrige Singles: aufgepaf3t!!!

Langzeitsingle (Umgang mit lingerem Single-
sein)

Liebe Mitsingles, Klischees...

Liebe Mitsingles...
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150
151
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157
158
159
160
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162
163
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165
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167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

183
184
185
186
187
188
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Mache ich mir zu viele Gedanken

Mache ich mir zu viele Gedanken um die Partner-
wahl?

Minner, aufgepasst

Millionen Single - Frauen

Moglichkeiten zum Kontaktaufbau

Nette Singles unsichtbar?

Neu

Neu: christliche Singleplattform

Neue christliche Singleb6rse

Neuer christlicher Single-Treff
Partnersuche bei Ubergewicht?
Partnersuche im Internet?

Partnersuche im Netz- verschwendete Zeit
Partnersuche jenseits der 40 — Familiengriindung
ade?

Perfekte christliche Partner

Perfekter Partner?

Projekt Partnerborse

Ruhebank der Hauptgewinne
Selbsthilfegruppe fiir tolpatschige Singles
Sind christliche Singlefrauen oberflichlich?
Single — Frust: Partnersuche schwer
Single- Seite?

Single Tipp fur Minner.

Single_Borse

Singleborse Reformhaus...

singleborsel

Singlefrauen

Singlefrauen **

Singles haben es schwer

Singles iiber 30 in der Gemeinde.....
Singles tiber 40

Single-Seiten alle schrecklich, oder?!
soviele Singles in D und...

SpeedDating fiir christliche Singles

Suche nach dem Perfekten Partner — Hindernis
fir Singles

sucht ihr konkret?

Tips fiir single manner tiber 30

Unsichere Minner als Partner?

Unsichere Minner, Weicheier

Verkopfter Single
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193
194
195
196

197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207

208

209

210

211

212

213

214

215
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Vetliebt in Ex-Midel

Warum bist du eigentlich noch Single?

Warum sich Singles so schwer tun

Was finden fromme Single — Minner an jingeren
Frauen?

was finden fromme single-minner an jingeren
Frauen

Wias ist los mit den Minnern ?

Was macht es so schwer einen Partner zu finden?
Weibliche christliche Singles und Partnersuche
Wenn 2 eingefleischte Singles Beziehung begin-
nen

Wenn lustige Singles Pa(a)rtner werden

Wie sieht der perfekte christliche Partner aus?
Wie soll ich’s anstellen?

Wo findet man einen passenden Partner?

Wo sind denn die ganzen Minnlichen Singles

wo sind die ménner geblieben?

Wo sind die netten SINGLE-Minner zw. 28-45
JahrenO

Werde ich jemals einen Partner finden?

Wann werde ich einen Partner finden?

Warum treffe ich so viele seltsame Frauen?

Gibt es witrklich einen Menschen, der so zu mir
passt, wie ich mir das wiinsche?

Ist der fir mich passende Mensch schon in mein
Leben getreten, ohne dass ich es wahrgenommen
habe?

Wie sieht mein idealer Partner aus (duf3erlich,
aber auch Charaktereigenschaften) - wie wichtig
sind mir diese Anspriiche

Werde ich jemals jemanden finden, den ich lieben
kann

Wie lange bleibe ich noch single

Woran liegt es, dass ich single bin? Mein Charak-
ter, Aussehen, Hobbys, Anspruch, Eigensinnig-
keit?

Was macht wohl der Mensch gerade, mit dem ich
irgendwann (vielleicht) mal zusammen sein wer-
de?

Was ist mir in einer Partnerschaft wichtig? (Treue,
Ehrlichkeit, Freiheit, Verstindnis,
Uberraschung, ...?)



216
217
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219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235

236

237

238

239

240

241

242

243

244

245
246
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Die Vergangenheit

Eines Single’s Lebensziele

Frauen ohne Minner leben linger???

fir die Singles *fg*

Gefiihl des ungeliebtseins

Gefiihl des Unzulanglichseins

gerne single sein....

Gibt es Verhaltensregeln fiir Singles? :-)
Hiufigster Trennungsgrund bei Beziechungen

Ich war single bis...

Psychoboom? Gesellschaft? Jesus!

Single Minner vs. Fraueniiberschuss

Singledasein - Die Griinde

Single-Leben

Singles sterben frither

Singlezeit

Verheiratete sind gliicklicher als Singles

Wie geht das, Single sein?

Bin ich reif genug fiir eine Partnerschaft?

Was stimmt mit mir nicht, dass ich Single bin?
Hitte es mit meiner Ex nicht doch klappen kon-
nen?

Wie kann ich den unangenehmen Gefihlen, die
meine Situation mit sich bringt, entkommen?

Wie kann ich mich den Gefuhlen, die meine Si-
tuation mit sich bringt stellen und daran
wachsen?

Habe ich falsche Vorstellungen von einer Bezie-
hung? Erwarte ich zu viel — oder zu wenig?

Will ich eine neue Beziechung wagen und damit
auch riskieren, mich verletzen zu lassen?

Was muss ich noch alles lernen, um , reif fur
eine Beziehung zu sein?

Wie kann ich lernen, meinen Geflihlen zu trauen,
ohne stindig nachdenken zu missen, ob sie echt
sind?

Warum bin ich in meinem alter noch single bzw
was habe ich falsch gemacht?

Wie gehe ich mit dem geftihl der unvollkommen-
heit um?

Wie wiirde ich damit fertig werden, immer allein
zu bleiben, keine Kinder zu haben?

Auf Zirtlichkeit verzichten?
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269
270
271

272

273
274
275

276
277
278
279
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Ausleben von Sexualtitit bei Singles?

eincremen des Rickens als Christ,Single(Mann-
Frau)

Erotik-Gottesdienst beim Kirchentag

ich will ein baby - ein thread fuer singlemaenner
Selbstbefriedigung als Single — Ersatz fiir Partner-
schaft?

selbstbefriedigung->single?

Sex bei Singles — unverbindliches Ausleben von
Sexualitat?

single-leben genieflen - ohne privatleben...

Singles und Sexualitit

Sex vor der Eherr?

Sex nach der Ehe?

Kein Sex vor der Ehe - Umsetzung?

Argumente FUR Sex vor der Ehe!

Demnichst Sex mit Robotern - Chance fir
Singles

Sex ohne Liebe

Nicht schon wieder Thema: Sex vor der Ehe!
Selbstbefriedigung - Stinde oder nicht?

Single und Sexualitit - Buchtipp?

Alleinstehend und schwanger?

Heikle Frage: Selbstbefriedigung
Selbstbefriedigung - Wie geht ihr damit um?
Umgang mit kérperlichen Sehnstichten
Gedanken kreisen oft um Kussen und Zirtlich-
keit!

Zirtlichkeit - Single und Frust

Liebe, Sex und Zirtlichkeiten

Wahre Liebe wartet - und was, wenn keine Liebe
kommt?

Bedirfnis nach kérperlichen Sachen - wie als Sin-
gle umgehen damit?

Alleine Sehnsucht nach Zusammensein

Frust: Als Single ohne Zirtlichkeit leben?
Ungekisst und doch kein Frosch und wie gehts
weite

wie stillt man sexuelle bedriirfnisse als single
wiesex als single

Wotiir soll ich mich noch aufsparen?
Zweisamkeit

Wie wiire es, eigene Kinder zu haben?
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314
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317
318
319
320
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Antrag

Enttauscht in voriger Beziehung
Erfahrungsaustausch Singlehaushalt

Eure Lieblingsinternetseiten

Experiment auf einer Singleborse

Frage - und Antwortspiel

Frage- u Antwortspiel Teil 6

Frage- u Antwortspiel Teil 8

Freizeiten fur Singles 2006

Geschiftsidee fiir Singles (Vorsicht, Glosse!)
Geschieden u. Single?

Geschiedene zwangsweise Singles?

Gib es einen Single thread??

Ginstige Singlekiiche?

Giinstiges Kochen fiir Singles

Gute Nachricht fir alle minnlichen Singles.
Hallo Muttis, eine Frage (heikel)

Ich bin kein Single mehr

j.de treffen

Jesus.de - Singleborse 1?

Jesus.de Anonymen-Treff 2007nach dem Umzug
Jesus.de Pizza-Essen in Landau
Jesus.de-Single-Treffen?

katholische Singles

Kinotipp fiir Singles.

Kochen als Single

Kochen im Mirz/2

kochfauler Singlehaushalt

Kurzurlaub fir Single gesucht

MUNCHEN - 24.12. Frohliche Single-Weihnacht
MUNCHEN - 24.12. SINGLES! Wir weihnach-
ten bei mir

Miinchen - die Singlefalle?

Murphy'sche Gesetze fiir mannliche Singles
Mutmach Beitrag :-)

Neue Website

PC-Spiel Empfehlung gesucht

Pfingst - Godi - Verpenner Thread

Ralf, die Losung fiir die Single-Frau von heute.
Rezepte fiir Singles
Rhein-Main-Vorweihnachts-Singletreffen...
Sehnsucht nach Singlesein in Partnerschaft?

Singels sind lustiger



324 Single Brunch

325 Single in Berlin

326 Single in der Ehe

327 Single in der Familie

328 Single nach Scheidung

329 Single Party

330 Single Reisen Erfahrungen ?

331 Single -Valentins-Essen

332 Single-Haushalt

333 Singlehaushaltsgeld

334 Singlekiiche Rezepte gesucht
335 Singles als Trauzeugen

336 SINGLES aus NRW gesucht:)
337 Singles bei J.de

338 Singles hierher

339 Singles kochen originell ;-)

340 singles wissen immer am besten wie....
341 singles: wie feiert ihr weihnachten?
342 Singlesein am Muttertag

343 Single-Smalltalk-Quatsch-Threat
344 Single-Smalltalk-Threat

345 Singletipp fir Manner: Koln.
346 Situationskomik im Gottesdienst
347 Suche andere Ex-Christen

Tussenthread 62 - Ich wiinsche mir, ich wiinsche
348 mir

349 Was zieht iht heute an

350 weltliche gedichte fir singles

351 Wer ist hier denn wirklich Single?

352 Wer ist von Trinity99

353 Wie es ist ein Single in Lateinamerika zu sein...
354 Wie werd ich ihn los in 10 Tagen

355 Wieviel von euch sind eigentlich noch Singler?
356 wollt nur sagen...

357 zuletzt gesehener film teil 8

358 Single Community - be2

359 Singlekongress im Oktober in Bad Liebenzell
360 Single-Kongress im September

361 Single-Kongress im September

362 singleparties

363 Single-Party

364 Single-Radtour-Treff, Hamburg und Umgebung
365 Singletreff
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Singletreff - Berlin

Singletreff als Idee

Single-Treff Februar 2008 in 75210 Keltern
Singletreft fir Christen "its-possible"”
Single-Treff in 75210 Keltern

Single-Treff in 75210 Keltern-Ellmendingen
Singletreff in Nordwestdeutschland?

Single-Treff November in 75210 Keltern
Singletreffen gestern in FFM.

Singletreffen in Kéln

Singleurlaub - Alleine verreisen
Singlewochenende in Cuxhaven 4.-6. Now.
Suche:Singlefreizeit Tanz in d.Mai

Sylvesterparty in Freiburg
Tanz-in-den-Mai-Single-Party irgendwo in Nor-
den?

Warum EMWAG,Singlekreise und andere Single-
veransta

Weihnachtsfeier fir Singles am Heiligabend in
Miinc

Weihnachts-Hafen von Hei und Mat

Ehelosigkeit als Preis fur den Glauben?

Eine Antwort? Keine Antwort? Single

Elisabeth v. Th. / D. Bonhoeffer / lauter Singles
Emwag

Erst Single fur Gott

Es muss was anderes geben

Gott hat Nein zur Freundschaft gesagt

Gottes Wille fir Singles — Wie findet man den
heraus?

Gottes Wille fiir Singles: allgemein und speziell
hey Gott

Hilft Trachten nach Gottes Reich vor Single-
Frust?

Ich geniel3e es den Teufel aufschreien zu héren!
Jesus der Single

Jesus war Single!

Partner-von Gott ausgewihlt?

Selber suchen oder auf Gottes Rat warten?

selber suchen vs. auf gottes Geschenk warten
Uberzeugt Single - unchristlich?

Uberzeugte Singles fiir Jesus

Uberzeugter Single — unchristlich?
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Viele berithmte Christen Single — freiwilliger Z6i-
bat?

Wie kann ich das von Jesus (Joh 10:10) angespro-
chene "Leben in der Fille" auch als Single etle-
ben?

Habe ich die Gabe der Ehelosigkeit (was auch im-
mer die ist, Anm.)?

Habe ich die richtige Herzenshaltung gegeniiber
meinem Gott

Was kann ich fir Gottes Reich machen

Wie kann ich in meine Berufung von Gott kom-
men

Warum fallt es mir manchmal so schwer, mich
von Gott geliebt zu wissen bzw. zu fiihlen?
Warum erfillt gott trotz gebeten meinen sehn-
lichsten wunsch nach einer partnerin nicht?

Was hat gott mit mir als single vor?
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