Predigt fur 28. September 2008 Speyer

Liebe Gemeinde,

die Zeitungen, das Internet und die Fernsehnachrich ten der
letzten zwei Wochen kannten fast nur ein Thema: Die

Finanzkrise in den USA.

Das derzeit grof3te Problem — neben vielen komplizie rten
Finanzproblemen — kennen nicht nur Amerikaner. Auch wir hier

in Europa haben Angst, dal3 die Krise auch uns betre ffen
konnte.

Aber nicht nur davor haben wir hier in Deutschland Angst.

In einer Umfrage, die ich dieser Tage gelesen habe wurden
Menschen gefragt, wovor sie Angst haben. Unter dem Eindruck
der Finanzkrise in den USA antworteten einige Mensc hen ,Vor
einer Wirtschaftskrise in Deutschland®. Sehr viele antworteten
.vor Arbeitslosigkeit®, einige sagten: ,Vor dem Ver lust meines
Mannes / meiner Frau® und wieder andere: ,Vor einer schweren
Krankheit®.

Wir alle haben — mehr oder weniger — Angst. Vor gan z vielen
unterschiedlichen Dingen. Oder sogar vor dem Leben selbst.
Eine Bekannte von mir schrieb mir vor ein paar Tage n sogar:
»Ich habe Angst vor der Zukunft.* Umfassender kann Angst kaum
sein.

Angst ist ein Phanomen, das uns Uberall begegnet. D abei ist
Angst als solche nicht neu. Sie betrifft weder blof3 den
Menschen des 21. Jahrhunderts noch uns hier in Euro pa oder in
den USA. Angst ist weltweit und zu allen Zeiten préa sent.

Was ist Angst eigentlich? Was haben wir der Angst

entgegenzusetzen? Kann uns der Glaube an Gott und a n unseren
Herrn Jesus Christus gegen Angst helfen? Uber diese Fragen
mdochte ich mit lhnen heute morgen gemeinsam nachden ken.

» Folie 1: Wir Menschen habe 2008 Angst vor...

» Frage: Was ist deine / Ihre personliche Angst?

» Einen Moment zum Nachdenken — wer mag darf etwas d azu

sagen.




Was ist Angst eigentlich?

» Folie 2: Was ist eigentlich Angst?

Ich habe mich ein bisschen nédher mit dem Ph&nomen ,,
beschaftigt. Das Wort ,Angst* kommt von einem latei
Wort, das soviel wie ,Enge, Beklemmung, Schwierigke
hei3t. Schon von dieser Wortbedeutung her wird klar
engt mich ein. Angst beklemmt mich. Angst macht mir
schwer. Angst beeinflusst uns sehr, bis hinein in k
Vorgange. Wir kennen ja alle Redensarten wie: ,Die
mir die Kehle eingeschnurt.” oder ,Ich war vor Angs
erstarrt.”

Angst hat eine &hnliche Funktion wie der Schmerz. S
nicht angenehm, aber lebensnotwendig. Denn Schmerz
signalisiert, wenn irgendwo am Koérper etwas nicht i

ist. Schmerzen sind so etwas wie ein Warnsignal fur
Angst ist ebenfalls ein Warnsignal, das uns Hinweis
maogliche Gefahren gibt.

Wenn ein Mensch keine Schmerzen empfindet, hat er k
Warnsystem gegen Gefahrdungen in seinem Kérper. Das
lebensgefahrlich sein.

Wenn ein Mensch keine Angst empfindet kann das gena
lebensgefahrlich sein. Dann kann es namlich sein, d
Mensch etwas sehr gefahrliches macht — und dadurch
und andere geféhrdet. Nehmen wir mal an, jemand héat
nichts Angst. Der kénnte dann etwa versuchen auf de

zu wenden oder aus einem fliegenden Flugzeug auszus
Beides ist im allgemeinen nicht sehr empfehlenswert
also an sich durchaus sinnvoll.

Wer standig vor etwas Angst hat, der wird — im wahr
des Wortes — seines Lebens nicht mehr froh. Manche
werden sehr krank durch ihre Angste. Viele Menschen
Angsten leiden werden depressiv und sogar lebensmud

In der Psychologie unterscheidet man zwischen Furch
und krankhafter Angst. Furcht ist wenn uns im Aldi
Wurstabteilung pl6tzlich ein brillender Lowe gegeni
Dann rast unser Puls, wir sind sekundenlang wie ers
Muskeln spannen sich an. Kurz, unser Korper macht s
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Flucht oder zum Kampf bereit. Eine solche Angstreak
natdrlich und angemessen.

Furcht bezeichnet die Angst vor etwas ganz Konkrete
Mausen oder Schlangen oder &hnlichem.

Daneben kennen wir alle auch bestimmte Angstzustand
als "unbegrindet" oder "Ubersteigert” empfindet. Hi

z.B. Priufungsangste oder Lampenfieber. Auch hier be
"weiche Knie", unser Stoffwechsel arbeitet auf Hoch
Herz rast, die Hande zittern und sind schweil3nal3. T
sind solche Angste noch "angemessen", solange Sie u
gewissermal3en auf "Hochtouren” bringen, um die "Gef
eine Prufung) mit "voller Kraft" zu meistern.

Und dann gibt es noch Angst als Krankheit. Das ist
wenn Angst zu einer volligen Lahmung des Betroffene
unkontrollierbar wird. Angemessenes Verhalten oder
wird dann unmaglich, was zu erheblichen Problemen b
Arbeit oder in der Familie fuhrt. Wer davon betroff
braucht die Hilfe eines Arztes. Solche Zustande mus
unserem ,normalen” Angst — Warnsystem unterscheiden

Fassen wir also zusammen:

Es gibt viele verschiedene Arten von Furcht und Ang
als Menschen erleben kénnen. Es gibt viele verschie
Griinde, Angste zu haben.

Angst und Angste gehdren zu unsrem Leben dazu!
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Was sagt die Bibel zum Thema ,,Angst*?

» Folie 3: In der Welt habt ihr Angst

Das bestatigt uns auch die Bibel. Am letzten Abend
Verhaftung und Hinrichtung hat unser Herr Jesus seh
mit seinen Jungern geredet. Ich lese uns Johannes 1
~Slehe, es kommt die Stunde und ist schon gekommen,
zerstreut werdet, ein jeder in das Seine, und mich
laf3t. Aber ich bin nicht allein, denn der Vater ist

Das habe ich mit euch geredet, damit ihr in mir Fri

In der Welt habt ihr Angst; aber seid getrost, ich

Welt iberwunden.”

.In der Welt habt ihr Angst.” — das sagt Jesus zu s
Jungern im Johannesevangelium, Kapitel 16, 32 — 33.
Und das sagt Jesus natirlich auch zu uns.

Jesus spricht hier Uber das, was ihm und seinen Nac
bevorsteht. Er spricht Gber seinen eigenen Tod. Und
seine Junger ,zerstreut werden®, mit anderen Worten
die Gemeinschaft der Jinger auflost und jeder dahin
wo er gekommen ist.

Jesus verspricht nicht, dass seine Nachfolger keine
haben werden. Im Gegenteil. Jesus sagt ganz ausdrlc
der Welt habt ihr Angst.“ Fur die Jinger galt das a
besondere Weise, denn die meisten von ihnen sind sp
verfolgt und als Martyrer hingerichtet worden.

Und auch bei uns ist es ahnlich: In unserer Welt gi
Gefahren. In unserer Welt gibt es Dinge, die wir ni
vorhersehen kénnen. In unserer Welt gibt es Dinge,
nicht ,im Griff* haben.

Und was sagt Jesus dann weiter Giber den Umgang mit
Er sagt: ,Seid getrost, ich habe die Welt Gberwunde
Luther Ubersetzt das griechische Wort ,tharseo” mit
getrost. Man kann es aber auch mit ,fasst Mut* ode
guten Mutes” oder ,ihr kdnnt neue Hoffnung haben® G
Mut und Hoffnung sind wichtig in schwierigen Zeiten
Mutige kann Probleme niichtern beurteilen. Und er si
Griinde, nicht wegzulaufen, sondern den Angsten stan
und gegen sie anzugehen. Wer Hoffnung hat, sieht tb
Augenblick hinaus und bleibt nicht in der Angst ste
Statt des etwas altertimlichen Wortes ,uberwunden®,
auch sagen: ,ich habe die Welt besiegt".

vor seiner
r intensiv
6, 32 — 33:
daf ihr
allein

bei mir.
eden habt.
habe die

einen

hfolgern
davon daf3
: Dal’ sich
geht, von

Angst
klich: ,In
uf ganz
ater

bt es
cht
die wir

der Angst?
n.*

»seid
r,seid
bersetzen.
. Der

eht gute
dzuhalten
er den
cken.
kénnte man




Man konnte diesen Vers also auch so lesen: ,Faldt ne
denn ich habe die Welt besiegt.”

Und genau das hat Jesus getan. Jesus hat gesiegt. U
was in der Welt ist, nAmlich Bdses, Probleme, Gefah
Tod.

Jesus leugnet nicht, dass es viele Grinde gibt, Ang
haben. Aber er hat am Kreuz die Macht des Bésen und
Auferstehung die Macht des Todes besiegt.

Es gibt also gute Grunde, standzuhalten und vorwart
Im Vertrauen auf Jesus Christus.

Jesus verspricht uns kein Leben ohne Angst. Aber wi
unser Leben mit Mut und Zuversicht fihren. Jesus gi
genug Starke, um nicht zu flichten, sondern standzu
Und Jesus wusste, wovon er spricht. Denn er hatte s
Angst. Grol3e Angst sogar. Im Lukas - Evangelium le
Kapitel 22, 44 dass Jesus in der Nacht vor seiner V
in der Olbaumplantage Gethsemane betete — offensich
grol3er Angst. Es heil3t dort ,Und er rang mit dem To
betete heftiger. Und sein Schweild wurde wie Blutstr
auf die Erde fielen.”

Jesus kennt sich aus — mit Angst und Sterben. Die B
verschweigt das nicht. Das Wissen, einmal sterben z
ist vermutlich ,die” letztendliche Quelle aller Ang

ist die letzte und schlimmste Angst, die wir als Me
haben kdonnen. Aber weil unser Herr Jesus damit fert
ist, kbnnen wir auch neuen Mut fassen. Wir kdnnen —
Bibel sagt — getrost sein.

Der Grund dafur ist: Jesus ist der Sieger
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Wie kann mein Vertrauen auf Jesus praktisch werden?

» Folie 4: Wie kann mein Vertrauen auf Jesus praktis ch werden?
Bei der Beschaftigung mit dem Thema ,Angst” ist mir

eingefallen, dal3 der Herr Jesus oft zu Menschen sag t: ,Furchte
dich nicht!* Das lag sicher nicht daran, dal3 die Ju den zur
Zeit Jesu ein besonders angstlicher Menschenschlag gewesen
sind. Es geht Jesus um Vertrauen. ,Furchte dich nic ht* — heif3t
nichts anderes als: Vertrau mir! Oder ,Du kannst mi r ruhig
vertrauen.”

Dieses Vertrauen kénnen auch wir in unseren Herrn h aben. Er
kennt unsere Angst. Er kennt die Dinge, die uns das Leben
schwermachen. Er weil3, wo es bei uns eng wird und w as uns Not
macht.

.Furchte dich nicht, denn ich habe dich erldst. Ich habe dich
bei deinem Namen gerufen, du bist mein.” — Dieses W ort aus
Jesaja 43, 1 ist zwar kein Wort von Jesus, aber es drickt
exakt aus, worum es geht. Wir brauchen keine Angst zu haben,
weil Jesus uns erldst hat. Vom Tod. Von unserer Sch uld. Und
damit in letzter Konsequenz auch von unserer Angst.

Wie bei vielen Dingen im Glauben ist es leider oft so, daf3 wir
zwar vom Kopf her wissen: Ich kann ganz getrost sei n, ich muf3
gar keine Angste haben, denn Jesus hat die Welt, da s Bdse und
den Tod besiegt und daran darf ich mich klammern. A uf der
anderen Seite fallt es uns héufig ganz schén schwer dieses
theoretische Wissen in unser echtes, tagliches Glau bensleben
umzusetzen.

Ich selbst hatte wahrend des Studiums haufig mit An gsten zu
tun. Da das Seminar zur Fachhochschule geworden ist und
dadurch das System geandert wurde, gab es sehr viel e kleine
und grofere Prifungen im Laufe jedes Semesters. Auc h vor
Leuten zu sprechen — so wie ich es gerade tue — fal It mir bis
heute nicht immer leicht. Im Studium bin ich dann s chon mal
nachts aufgewacht und hatte — obwohl ich mich meist ens gut
vorbereitet habe — Angste und konnte nicht mehr sch lafen.

Was macht man in solch einer Situation? Sinnvoll is t sicher,

zu beten. Das geht immer, Uberall und ich kann Gott genau das
sagen, was mich wirklich bedrickt und mir Angst mac ht. Ehrlich
und ganz offen.

Gott denkt namlich nur in Kategorien der Liebe tber mich — und
deshalb denkt er niemals schlecht tiber mich, egal w ie seltsam
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oder wenig rational meine Angste auch sein mogen. B
sicher kein ,Instant — Mittel“, das Angste von jetz
gleich abschaltet. Aber im Gebet wird die Beziehung
gestarkt und wenn ich mich von Gott geliebt weil3, d
ich dem Leben schon wieder ein ganzes Stiick gelasse
gegenubertreten.

Mir personlich haben auch Lieder geholfen. Wir habe
bist mein Zufluchtsort" gesungen. Dieses ist eines
die ich in Zeiten, in denen ich mit Angsten zu tun
gerne singe. Naturlich kann ich das nicht mitten in
singen. Aber ich habe mich dann z.B. mit dem Text b
Mir erscheint es wichtig, daf das Vertrauen darauf,
starker ist als meine Angste, auch praktische Auswi
hat. Das nur zu lesen, hier in der Predigt zu héren
~wissen“ beruhigt mich vielleicht ein wenig, aber e
mich noch nicht in der Tiefe. Es macht mich noch ni
Herzen ruhig — und genau das ist es ja, was Jesus m
Satz: ,In der Welt habt ihr Angst, aber seid getros
die Welt tberwunden® bewirken wollte. Jesus wollte,
Junger sich nicht in Angsten und Sorgen verzehrten.
will, dal3 auch wir neuen Mut und neue Hoffnung und
Ruhe finden.

Deshalb halte ich es flr gut, sich das immer, wenn
hochkommen wieder ins Gedachtnis und ins ,Herz" zu
getrost, Ich — Jesus — habe die Welt Gberwunden. Un
Jesus — bin auch jetzt hier bei dir, ganz nah und w
Angste wegnehmen.

Wirklich sehr hilfreich kann es auch sein, mit ande
Menschen Uber die Dinge zu reden, die einen bedrick
habe einen guten Freund mit dem ich in ganz kniffli

— bei mir waren es unter anderem die Prifungen in H
gemeinsam gebetet habe. Das hat mir sehr gut getan.
vor Gott zu stehen und ihm zu sagen, dal3 ich seine
Aufmerksamkeit brauche, war mir ein geistliches Anl
es hat mich auch ruhig gemacht, weil ich wusste, da
getan hatte, was ich tun kann — und alles andere Go
ist. Allerdings ersetzt Beten weder das Lernen (in
Fall) noch die Beschaftigung damit, woher die Angst
und wie ich damit gut umgehen kann.

Jesus ist der Sieger — darauf kbnnen wir uns verlas
daran kénnen wir uns klammern. An die Stelle unsere
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will er uns seine Liebe schenken. Wenn das mal kein guter
Tausch ist!

» Austausch dariiber, wie man mit seiner Angst und se inen
Angsten im Glauben umgehen kann. Wer mag, darf etwa s dazu
sagen.

Amen.




